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SLOVO
EDITORA

Treti dil prirucky Specifika socidlni prdce respektujici gendero-
vou, sexudlni a vztahovou rozmanitost je zaméren na rizikové
jevy, které se néjakym zpiisobem poji s LGBT+ lidmi. Jde o pomeér-
né rozmanitd témata a podobné rozmanité je i jejich zpracovani.
Ucelem prirucky je dodat teoreticky ramec, naznacit aktudlni stav
a popsat osobni zkusenosti i proZivani osob, jichz se dana témata
tykaji. To je aspekt, se kterym se v socidlni praci zatim nesetkdava-
me casto, zejména v LGBT+ kontextu.

Prirucku otevira text o domacim nasili v LGBT+ partnerskych vztazich
zaméteny zejména na vztahy gayu a leseb. Doméci nasili bylo dlouho vni-
mano jako soukroma zaleZitost mezi partnery/manzeli, do které stat nebo
okoli nema strkat nos. Pfipadné bylo a stdle jesté byva bagatelizovano.
S domacim nasilim se také poji mnoho stereotypt, jako spolecnost se
s timto jevem teprve uc¢ime zachazet. Jde vsak o zavazny problém, ktery se
obvykle nepodari vytesit bez podpory okoli, spolecnosti ¢i instituci zamére-
nych na tuto problematiku.

Neheterosexudlni orientace nebo transgender identita je jednim ze zasad-
nich faktoru, které maji vliv na zvysené riziko zneuzivani navykovych latek.
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Pricinou muZe byt napiiklad prozivani mensinového stresu, ale i historické
souvislosti - LGBT+ lidé se v minulosti schazeli predevsim v barech, které
pro né predstavovaly relativné bezpecné prostiedi a taky moznost seznamit
se. V neposledni radé je potfeba zminit i touhu po vétsi intenzité sexual-
niho prozitku (tzv. chemsex). Na specifika zavislosti na navykovych latkach
u LGBT+ osob se zaméiuje druha kapitola.

Mnozi LGBT+ lidé peclivé zvazuji svij vnéjsi coming out tteba i proto, Ze se
boji ztraty zaméstnani nebo stiechy nad hlavou. Riziko ztraty domova je
velké u mladych leseb, gayu a zejména transgender osob. V Ceské republice
tyto statistiky nesledujeme, ale z téch zahrani¢nich mimo jiné vyplyva, ze
mezi mladymi lidmi bez domova je mnohem vyssi procento LGBT+ osob nez
v bézné populaci. LGBT+ lidem ohroZenym ztratou zaméstnani nebo pri-
stfesi se vénuje tieti kapitola.

Specifiky socidlni prace s neheterosexualnimi a trans lidmi poskytujicimi
placené sexudlni sluzby se zabyva kapitola ¢tvrta. I sexbysnys je néco, kde
se LGBT+ lidé angazuji, at na strané téch, kdo takové sluzby poskytuji, nebo
téch, kdo je konzumuji. LGBT+ lidé ¢eli homofobnimu a transfobnimu kli-
matu, coZ je jeden z dtivodu, pro¢ nemalo z nich vyuziva sexualni praci jako
zputsob obzivy. LGBT+ sexudlni pracovnici*ice byvaji nachylnéjsi k tomu,
aby se stali*y tercem nasili a diskriminace; jejich lidska prava byvaji poru-
Sovana a mivaji omezeny pristup ke sluzbam, lékatské péci i spravedlnosti.
Jsou ve velké mite ohrozeni*y fyzickym, sexualnim i ekonomickym zneuzi-
vanim nebo Sikanou ze strany policie.

Jedno z témat, které byva historicky spojovano zejména s gayi, je HIV/AIDS.
Kromeé toho, Ze se lidé Zijici s touto nemoci potykaji se stigmatizaci a dis-
kriminaci od svého okoli, téZce prozivaji svou situaci zejména v dobé kratce
po zjisténi své diagndzy. S onemocnénim HIV/AIDS se zaroven poji mnoho
mytu a stereotypu, presné informace mnohdy naopak chybi. I dnes se setka-
vame s nazory, Ze nakazit se mohou pouze osoby patiici do urcitych social-
nich skupin a ,normalni lidé“ se nemaji ¢eho obavat. K tomuto prispivaji
i oficidlni statistiky, z nichz vyplyva, Ze nejvic odhalenych nakaz je mezi
gayi, resp. muZi majicimi sex s muZi. Pfitom existuje obava, Ze mezi lidmi
s HIV, ktefi o své nakaze nevédi, tvori vétsSinu heterosexualové a bisexua-
lové. Tématu HIV/AIDS se vénuje kapitola pata.

Zivot v hetero/cisnormativni spolecnosti neni pro LGBT+ osoby lehky sam
o sobé. KdyZ navic dojde k situaci, Ze jsou z néjakého divodu omezeny na
svobodé a zafizeni, které nesmi opustit, jejich odlisnou sexualni orientaci
nebo genderovou identitu prehlizZi, hrozi u nich vazné skody na psychickém
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i fyzickém zdravi. Kapitola Sestd, ktera se timto tématem zabyva, je z vétsi
¢asti postavena na vypovédich neheterosexualnich osob omezenych na svo-
bodé. Povazujeme totiz za dtlezité ukazat, jak toto omezeni prozivaji z hle-
diska své LGBT+ zkuSenosti a jaké dopady na jejich Zivot mtze mit.

Prirucku uzavira text zaméreny na konverzni terapii, tedy snahy o zménu
sexudlni orientace nebo genderové identity. 1 kdyZ je konverzni terapie
v odbornych kruzich v oblasti psychologie a psychoterapie brana jako pavé-
decka metoda, ktera nepomaha a je kontraproduktivni, stale jesté se obje-
vuji lidé, ktef1i se ji zastavaji a obhajuji ji. Samotna existence konverzni tera-
pie je produktem cis/heteronormativni spolec¢nosti, ktera si jesté nezvykla
na rozmanitost sexudlnich orientaci a genderovych identit. I tato sedma
kapitola je doplnéna nékolika pribéhy osob, které prosly konverzni terapii
a popisuji své zkusenosti i disledky takového prozitku pro jejich Zivot.

Podobné jako v predchozich dilech prirucky i v tomto najdete slovnicek
pouZzitych pojmu a seznam relevantnich organizaci ¢i sluzeb, na které se
mohou v pripadé rtuznych Zivotnich udalosti obracet LGBT+ osoby, jejich
blizci, socialni pracovnici*ice i jiné zainteresované osoby. Pro zajemce*kyné
pripojujeme také seznam rozsitujici literatury.

Z dtivodu genderové citlivého vyjadfovani v textu v pripadé slov o stejném
zakladu, ktera se lisi rodem (napf. vyse uvedené pracovnici*ice, autorti*ek
apod.), pouzivame hvézdicku. Na rozdil od lomitka, které znamena ,bud,
anebo“, hvézdicka naznacuje celé spektrum genderové rozmanitosti.

V Praze, 18. 4. 2022.

Karel Pavlica
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SLOVNICEK
POJMU

ALLY - ptiznivce*kyné, podporovatel*ka LGBT+ osoby ¢i osob

AROMANTIK*CKA (TAKE ZKRACENE ARO) - romantickd orientace
vyznacujici se nepritomnosti romantické pritazlivosti k ostatnim, nepii-
tomnosti potfeby navazovat romantické vztahy; aromanticti lidé mohou,
ale nemusi byt zaroven i asexualni

ASEXUALKA - asexudlni lidé neciti potfebu sexu nebo je ostatni lidé
sexudlné nepritahuji; asexudlni lidé mohou, ale nemusi byt zaroven
i aromanticti

BIFOBIE - diskriminace, odpor nebo iraciondlni strach z bisexuality ¢i bi-
sexualnich osob

BISEXUAL*KA (TAKE ZKRACENE BI) - ¢lovék, kterého pritahuji Zeny
i muzi, ale ne nutné stejnym zptisobem nebo stejné intenzivné

CIS(GENDER) OSOBA - 0soba, jejiz genderova identita je v souladu s tim,
jaké pohlavi ji pripsali po narozeni (napft. osoba, kterou po narozeni oznacili
jako muze a ktera se citi jako muz, je cis muz)

SLOVNICEK POJMU
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CISSEXISMUS (TAKE CISGENDERISMUS, CISNORMATIVITA) - sys-
tém nazoru a presvédceni, Ze normalni, prirozena a jedina akceptovatelna
genderova identita (projev, télesné charakteristiky atd.) je bud muzska, nebo
Zenska, tedy cisgender

COMING OUT - z ang. coming out of the closet; proces uvédomovani si své
sexudlni orientace nebo genderové identity a sdileni informace o této sku-
tec¢nosti s okolim; VNITRNI COMING OUT - ¢lovék rozpoznava svou orien-
taci ¢i identitu; VNEJSI COMING OUT - clovék se svéruje se svou orientaci
¢i identitou druhym

CROSSDRESSING (CD) - akt oblékani odévu, ktery je v dané spolecnosti
tradi¢né pritfazovan opacnému genderu, osoba praktikujici crossdressing se
nazyva crossdresser; crossdressing je praktikovan lidmi bez ohledu na gen-
derovou identitu a sexudlni orientaci

DRAG - jedna z forem umélecké prezentace, kdy se muzi (drag queens)izZeny
(drag kings) bez ohledu na svou sexudlni orientaci stylizuji do dané gende-
rové role za pomoci Casto zvyraznénych az parodovanych atributt pritazo-
vanych tradi¢né danému genderu

DYSFORIE - negativni pocity, které vyvolavaji urcité télesné vlastnosti, jez
nejsou v souladu s pocitovanym rodem clovéka, trans lidé pocituji rtizné sil-
nou dysforii, od minimalni az po velmi silnou

FEMININITA - soubor atributt, chovani a ocekavani, které jsou ve spolec-
nosti spojovany s roli divky ¢i Zeny

GATEKEEPING - jakékoli podminky, které zejména transgender a nebi-
narnim lidem omezuji pristup ke zdrojtim; ¢asto se pouziva v souvislosti
s tranzici, kdy ¢lovék musi splnit prisné formalni pozadavky, aby byla tran-
zice lékatsky nebo pravné uznana

GAY - muz, kterého pritahuji (sexualné ¢i romanticky) muzi

GENDER (ROD) - socialni konstrukt, ke kterému se poji urcité atributy sou-
visejici se vzhledem (volba obleceni, barev, liceni, dopliku atd.), chovanim
nebo ocekavanimi ze strany spolecnosti, lisi se historicky a geograficky

GENDEROVA IDENTITA - pocitovana prislusnost k ur¢itému genderu,
pripadné absence této prislusnosti, nemusi souviset s pohlavim pripsanym
po narozeni
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GENDEROVE NEKONFORMNI OSOBA - je takova, jejiz genderovy pro-
jev zcela nenapliuje ocekavani, které se vaze k Zenské ¢i muzské roli ve
spolecnosti

GENDERQUEER - viz Nebinarni nize

GENDEROVY PROJEV (GENDER EXPRESSION) - to, jak lidé nave-
nek vyjadtuji svoji genderovou identitu na skale femininita-maskulinita,
neznamena to ovsem, Ze pokud se cis Zena projevuje maskulinné, je o to
méné Zena, a podobné

GSRD (GENDER, SEXUAL, AND RELATIONSHIP DIVERSITY) - gende—
rova, sexualni a vztahova rozmanitost (GSVR); inkluzivnéjsi alternativa ke
zkratce LGBT+

HETERONORMATIVITA - predpoklad, Ze vSichni jsou heterosexualni,
Ze jen heterosexualita je normalni sexudlni a citova orientace a implicitné
tedy, Ze heterosexudlni identita a vztahy jsou nadtfazené ostatnim identi-
tam a vztahtim, heteronormativni kultura podporuje prostiedi, kde jsou
LGBT+ lidé diskriminovani

HETEROSEXUALITA - sexualni a citova orientace projevujici se v sexualni
a partnerské preferenci osob opacného genderu

HETEROSEXISMUS - systém nazort a presvédceni, Ze jedinym normal-
nim, prirozenym a akceptovatelnym eroticko-sexualnim vztahem je vztah
muze a Zeny

HOMOFOBIE - zasttesujici termin, kterym se oznacuje diskriminace,
odpor nebo iraciondlni strach z jiné nez heterosexualni orientace ¢i nehe-
terosexualné zamérenych osob; INSTITUCIONALIZOVANA HOMOFO-
BIE - napt. statem ¢i nabozenskymi organizacemi podporovana homofo-
bie; INTERNALIZOVANA HOMOFOBIE - zvnitinéni negativnich postoji
a zkusSenosti u neheterosexudalné orientovanych osob

HOMOPARENTALNI RODINA - rodina, ve které rodicovské role zastavaji
dvé Zeny nebo dva muzi, lidové také obcas oznacovana jako ,,duhova rodina“.
V ramci homoparentalni rodiny se rozlisSuje ZAKONNY RODIC (zakonem
uznany rodic ditéte, napt. biologicka matka, biologicky otec, nebo ten muz*ta
Zena, ktery*ktera dité osvojil*a jako jednotlivec) a SOCIALNI RODIC (ten
z paru, ktery dité sice také vychovava a dité ho vnima jako rodice, ale zdko-
nem jako rodi¢ uznany neni; obcas také oznacovan jako ,fakticky rodic“)

SLOVNICEK POJMU
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HOMOSEXUALITA - sexualni a citova orientace projevujici se v sexualni
a partnerské preferenci osob stejného pohlavi; V DNESNI DOBE JIZ PRE-
KONANY TERMIN, proto je lépe hovorit o ,gayich a lesbach®, ,sexualni
orientaci®, ,stejnopohlavni dvojici/partnerech” (toto vymezeni doporucuje
i Vybor pro sexualni mensiny Rady vlady CR pro lidska prava)

INTERSEKCIONALITA - teorie, podle které rizné stranky lidské existence
jako napft. gender, etnicita nebo sexudlni orientace spolu interaguji a jsou
vzijemné propojené, takze kdyz klademe duraz jen na jeden aspekt clovéeka,
ztracime kompletni obrazek o jeho zivotni zkusenosti

INTERSEX OSOBA - zastiesujici termin oznacujici osobu, u niz nelze v bio-
logické roviné jednoznacné urcit, zda je muzského ¢i zenského pohlavi,
v uvahu se zde bere jak tvar vnéjsich genitalii, tak i dalsi charakteristiky,
které nejsou na prvni pohled viditelné (chromozomy, gonady, pohlavni hor-
mony); neni vhodné v tomto kontextu pouzivat pojem intersexualita/inter-
sexual*ka, protoZe se nejedna o variantu sexudlni orientace nebo identity,
pojem je odvozeny od slova , sex“, Cesky pohlavi, nikoliv od slova sexualita

KONVERZNI TERAPIE (TAKE REPARATIVNI TERAPIE) - snaha
o zménu (,vyléceni“) neheterosexudlni orientace a nékdy i transgender
identity vychazejici Casto z presvédceni, Ze pouze heterosexualita je nor-
malni zdrava sexualni orientace a ostatni varianty jsou dusevni porucha,
v praxi se v§ak ukazuje obvykle jako neucinna az skodliva a prispiva ke stig-
matizaci gayu a leseb ¢i trans osob

LESBA - Zena, kterou pritahuji (sexudlné ¢i romanticky) Zeny

LGBT+ - zkratka zasttesujici osoby nevétsinové sexudlni orientace nebo
genderové identity, pricemz L = lesby, G = gayové, B = bisexudlni osoby
a T = transgender osoby, nékdy je mozné se setkat i s dalsimi pismeny
v ramci této zkratky, které zde reprezentuje + (nejcastéji napr. Q jako queer,
I jako intersex osoby, A jako asexualni nebo aromantické osoby)

MASKULINITA - soubor atributti, chovani a o¢ekavani, které jsou ve spo-
lecnosti spojovany s roli chlapce ¢i muZe, nemusi souviset s biologickym
pohlavim

MENSINOVY STRES - chronicka forma socialné specifického stresu, kte-
rému Celi spolecensky stigmatizované skupiny osob (zejména prislusni-
ci*ice etnickych skupin a LGBT+ lidé); v LGBT+ kontextu jde o soubor stre-
sort, které mohou negativné ovliviiovat dusevni zdravi neheterosexudlnich
a transgender osob
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MISGENDERING - kdyZ se v pripadé trans ¢i genderové rozmanitych osob
pouZije Spatnych zajmen nebo nevhodného osloveni; muze jit o dusledek
omylu, lhostejnosti, nebo zamérné snahy urazit, tj. jde o projev transfobie;
je spojeno s pojmem DEADNAMING (nevhodné uziti starého jména vétsi-
nou u trans clovéka)

MUZI, KTERI MAJI SEX S MUZI (MSM) - muzi, ktefi provozuji sex s 0so-
bami stejného pohlavi, ale neoznacuji se nutné jako gayové nebo bisexualové

NEBINARNI CI GENDERQUEER OSOBA, NEBO GENDEROVE ROZMA-
NITA OSOBA - osoba, ktera nedokaze zcela zapadnout ani do jedné ze ska-
tulek muz ¢i Zena, genderova identita této skupiny lidi je velice pestra, nej-
Castéjsi nebindrni identity jsou nasledujici:

GENDERFLUID OSOBA - je takova, jejiZ genderova identita se méni v case
nebo situacné

INTERGENDER OSOBA - je takov3, jejiz gender je nékde mezi gendery,
nebo jejich kombinaci

BIGENDER OSOBA - je takovd, kterd se identifikuje se dvéma gendery, které
zaZiva bud stridavé, nebo soucasné; témito gendery mohou byt muz a Zena,
Zena a agender nebo jakdkoli jina kombinace dvou genderovych identit

TRIGENDER OSOBA - je takovd, jejiz genderova identita se pohybuje mezi
tremi gendery v zavislosti na kontextu nebo na situaci

ANDROGYNNI OSOBA - je takova, jejiz podoba ¢i identifikace je mezi
femininni a maskulinni, a ktera tedy prezentuje gender budto smiseny,
nebo neutralni

PANGENDER OSOBA - je takovd, jejiz genderova identita je souhrnem
vsSech identit

POLYGENDER OSOBA - je takova, jejiz genderova identita je souhrnem
mnoha identit, ne vsak vsech

NEUTROIS - zasttesujici termin pro osoby, které se identifikuji genderoveé
neutralné

AGENDER OSOBA - je takova, ktera neciti prislusnost k Zadné genderové
identité

GENDERLESS OSOBA - je takova, kterd se neidentifikuje s Zadnym
genderem

SLOVNICEK POJMU
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DVOJI DUCH - osoba, ktera ve svém Zivoté napliuje role obou tradi¢nich
pohlavi; tento pojem byl uzivan mezi puvodnimi obyvateli Severni Ame-
riky, ale v soucasnosti jej pouzivaji i jiné kultury

PANSEXUALKA - ¢lovék, kterého pritahuji osoby bez ohledu na jejich gen-
derovou identitu, ale ne nutné stejnym zptusobem nebo stejné intenzivné

PASSING - byt vhiman*a a akceptovan*a druhymi v ramci genderové iden-
tity, ktera je ¢lovéku vlastni

POHLAVI PRIPSANE PO NAROZENI (ZKRACENE PRIPSANE
POHLAVI) - biologicka kategorie, na jejimz zakladé jsou lidé podle fyzic-
kych znakt pfi narozeni tradicné oznacovani za Zeny, nebo muze

POLYAMORIE - druh nemonogamniho souZziti zaloZeny na toleranci
a akceptaci dalsich vztahu

PREDSUDEK - emoc¢né zabarveny tsudek, ktery neni zalozen na spoleh-
livém poznani, ale na pouhém minéni ¢i predpokladu, obvykle vychazi ze
stereotypti, neopravnéného zobecnéni nebo zjednoduseni zkusenosti

QUEER - zastfesujici vyraz pro osoby mensinové sexualni orientace ¢i gen-
derové identity, pavodné to bylo pejorativni oznaceni leseb a gayt, nékte-
rymi lidmi je tento termin vniman stéle jako urazlivy a homofobni

SEXUALNI ORIENTACE (TAKE SEXUALNI ZAMERENI/PREFERENCE,
CITOVE ZAMERENI/PREFERENCE, MILOSTNA ORIENTACE) - zaméfeni
citové a sexualni naklonnosti k druhym lidem; romanticka orientace je zamé-
feni romantické (vztahové) naklonnosti k druhym lidem; sexudlni a roman-
tickd orientace byvaji obvykle v souladu, ale nemusi tomu tak byt vzdy

TRANS(GENDER) CLOVEK - 0soba, jejiz rod se neshoduje s tim, jak ji ozna-
¢ili po narozeni; pojmy trans/transgender jsou pridavna jména

TRANS(GENDER) MUZ (TAKE TRANSMASKULINNI OSOBA) - muz, co
se narodil s pohlavnimi znaky pripisovanymi Zenam a ktery se neztotoz-
nuje s roli, jeZ mu na jejich zdkladé byla prisouzena; trans muzi se nékdy
oznacuji terminem FtM (Female to Male) nebo AFAB (assigned female at
birth)

TRANS(GENDER) ZENA (TAKE TRANSFEMININNI OSOBA) - Zena, co
se narodila s pohlavnimi znaky pripisovanymi muziam a ktera se neztotoz-
nuje s roli, jez ji na jejich zakladé byla prisouzena; trans Zeny se nékdy ozna-
Cuji terminem MtF (Male to Female) nebo AMAB (assigned male at birth)
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TRANSFOBIE - diskriminace, odpor nebo iracionalni strach z jiné nez cis-
gender identity ¢i genderové rozmanitych osob

TRANSSEXUAL - zastaraly a nevhodny pojem, ktery se vaze k diagnoze,
navic genderova identita nesouvisi se sexualitou

TRANZICE - proces nabyvani vizudlnich a télesnych charakteristik
a socialni role, ktera je v souladu s genderovou identitou ¢lovéka, pricemz
rozliSujeme:

SOCIALNI TRANZICI - Zivot v ramci pocitované socialni role

FYZICKOU TRANZICI, ktera muze zahrnovat hormonalni terapii (HRT),
chirurgické zmény nebo razné jiné tpravy zevnéjsku (napr. laserové odstra-
novani vousu)

UREDNI TRANZICI - zména oznaCeni genderu, jména, rodného cisla
v dokladech a jinych urednich dokumentech

TRAVESTI UMELEC*UMELKYNE - clovék, ktery se prevléka do Satu
obecné prisuzovanych opacnému pohlavi za tucelem uméleckého vystou-
peni, v ramci kterého predvadi ¢i paroduje znamé umélkyné*umeélce; obcas
se zaménuje s pojem TRANSVESTITISMUS, kde vsak jde o prevlékani se
do satu opacného pohlavi za ticelem vlastniho potéseni

TRETI POHLAVI - genderova kategorie existujici v nékterych spolecnos-
tech, které rozeznavaji vice nez dva rody
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NASILI

VE VZTAZICH
LESEB, GAYU

A TRANS OSOB

Jiri Prochazka



Domaci ndsili je fenomén povazZovany za velmi rozsireny, podce-
novany a obtizné kontrolovatelny. V CR bylo opakovanym vyzku-
mem potvrzeno v cca 16 % vztahii.' Z 96 % je namireno viici Zenam
a v 84 % jsou pritomny déti (STEM 2000, BKB 2001).> Prestoze si
moznd vétsinou predstavime nasili fyzické, podoby domdciho na-
sili mohou byt rizné.?

Navic i samo fyzické nasili neznamena jen fyzické napadeni, ale také treba
odpirani spanku ¢i jidla, ohroZovani zbrani nebo omezovani pohybu.
Zvlastni kapitolou je pak sexudlni nasili. Za psychické a emocni nasili
muzZeme oznacit poniZovani, vyhrozovani, obvinovani, vydirani, niceni
véci nebo vyhrozovani jejich znicenim. VyhroZovani (nebo jeho naplnéni)
se muzZe tykat i ubliZzovani domacim zvifattim nebo sam sobé - vyhrozo-
vani vlastni sebevrazdou. Nasili ale mtze byt také socidlni (socialni izolace),
ekonomické, kybernasili (napr. zvetejnovani citlivych obsahti na internetu,
falesné erotické inzeraty) nebo kognitivni - lidové ,délat z druhého blbce/
blazna“, znevazovat intelekt druhého a manipulovat ho do pochyb o sobé.*
Klicové ve vsech podobach domaciho nasili je zneuZziti moci a zavislého
vztahu, snaha o kontrolu.

Domaci nasili se lisi od jinych projevi nasili. Odehrava se mezi blizkymi
lidmi (A) v soukromi (B) bez spolecenské kontroly (ohroZujici osoba® mtize
pro okoli naopak ptisobit duvéryhodné a sympaticky, navic fyzicka zranéni
mohou byt velmi skryta a nefyzicka tijma se prokazuje jesté hute), je opako-
vané (C) a stupnuje se (D) (nejprve je typicky ttoceno na dtstojnost a sebe-
tctu ohrozené osoby, jsou omezovany jeji socialni kontakty a podporovana
izolace, nez dojde k ohrozeni zdravi a Zivota). Jak bylo uvedeno, charakteri-
stickym znakem je snaha o kontrolu. Mezi dalsi znaky patfi typicka spirala

—

Bily kruh bezpeci. Reprezentativni vyzkum 2006 - STEM [online]. Bily kruh bezpeci, 2006 [cit. 22. 6. 2020]. Dostupné
z: https:/www.domacinasili.cz/statistiky/reprezentativni-vyzkum-2006-stem.

SKABOVA, M. Vycvikova prezentace - poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Projekt HRAZ.

Nékdy fyzické nasili jako takové nemusi byt pritomno viibec. Nékdy se proto misto o ,,nasili“ mluvi o ,,domacim
zneuzivani“ nebo ,,domacim nasili a zneuzivani®,

4 Vanglictiné se pouziva pojem ,gaslighting“ - forma psychické manipulace a citového zneuzivani, ve které se pa-
chatel snazi zasit pochybnosti v druhé osobé, v dusledku ¢ehoz pak manipulované osoby zpochybnuji vlastni pamét,
vnimani reality a svtj zdravy rozum. Pojem odkazuje k filmu Plynové lampy (r. George Cukor, 1944), kdy muz méni
intenzitu plynovych svétel (anglicky gas light) v domé a presveédci svoji zenu, Ze si tyto zmény ona pouze predstavu-
je; presvedci ji manipulaci o tom, Ze jeji zdravy rozum a pravdivé vinimani jsou nespravné a ze jeho 1zi jsou pravdivé;
manzelka neceka, Ze ji blizka osoba bude vuci ni mit sobecké timysly.

V textu budeme vétsinou pouzivat neutralnéjsi pojmy ,,ohrozujici osoba“ a ,,ohrozena osoba*, protoze tradi¢ni pojeti
»agresor-obét“ je zjednodusujici jak z genderového hlediska, tak co do dynamiky daného vztahu aktivni aktér - pa-
sivni obét.

w N

W
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sestavajici z obdobi vytvareni napéti - obdobi tyrani ¢i jednorazovy inci-
dent - a obdobi , libanek®, omluv a odpusténi ze strany ohroZené osoby.

Domaci nasili ma typickou dynamiku, do které nepatti jen rvacka nebo vza-
jemné napadani. Nicméné jakakoli destruktivni komunikace je zavazna,
vuci fyzickému nasili je tfeba se vZdy vymezit. Neni na misté omlouvani
alkoholem nebo vyprovokovanim. Piestoze ttocici osoba opravdu vyprovo-
kovana byt mohla, je to ona, kdo ma za své jednani zodpovédnost a ma zajis-
tit, aby se neopakovalo. A to i za cenu separace od blizké osoby, pokud jsou
vztahy takto napjaté. Pravé prevzetim odpovédnosti za své jednani se lisi
vyjimecny incident, kdy osoba tzv. neudrzela nervy na uzdé (,Nevim, co se
stalo, uhodil/a jsem ji/ho, nepoznavam se, vylekalo mé to, chci s tim néco
délat...), od domaciho nasili, kdy je toto jednani omlouvano a bagatelizo-
vano (,,Byl/a opily/a, choval/a se nemozné a hystericky, stalo se to jen jed-
nou, oplacel/a mi to, vyprovokoval/a mé...“). Ohrozujici osoba ma vzdy jinou
alternativu, nebo se ji mtiZze naucit. Domaci nasili je vZdy véci volby.

0d domaciho nasili také lze snadno odlisit BDSM, tedy vétsinou erotické
praktiky jako bondage (vazani), disciplinaci, dominanci, submisi, sadoma-
sochimus, hrani roli a jiné varianty tykajici se vztahové dynamiky, které
jsou soucasti nékterych vztahti. BDSM je predevsim dobrovolné chovani
s oboustrannym souhlasem, respektujici domluvené hranice a zahrnujici
bezpecnostni slovo jako pojistku, Ze tyto hranice nebudou prekroceny.

DOMACI NASILIi MEZI LGBT+ LIDMI

V LGBT+ vztazich se domaci nasili vyskytuje obecné stejné casto jako
v hetero vztazich. Zahrani¢ni statistiky prisuzuji jeho vyskyt kolem 25 % az
33 % vztaht gayu a leseb, nebo jednomu ze tii az ¢tyt gay vztahu. Nékteré
publikace uvadi, Ze gayové a lesby se s vétsi pravdépodobnosti stanou obéti
domaciho nasili neZ anti-gay nasili.® Studie The Queer Bashing’ zase zjistila,
7e 38 % LGB lidi do 18 let zaZiva domaéci nasili od rodi¢u nebo jinych ¢lent
a ¢lenek rodiny, na nichz jsou zavisli. Zvlast pokud jsou to mladi lidé s hen-
dikepem, mohou celit omezovani kontaktu s jinymi LGBT+ lidmi.

Oproti vétSinové populaci ma domaci nasili v LGBT+ vztazich speci-
ficky kontext. Jednak se tyka skupiny, ktera ma svou specifickou zrani-
telnost v kontextu hetero/cisnormativni spolecnosti, mensinového stresu

6 Napf. FISHER, B. S. a LAB, S. P. Encyclopedia of Victimology and Crime Prevention. Svazek 1. SAGE, 2. 2. 2010. Nebo
LEHMAN, M. At the end of the rainbow: A Report on Gay Male Domestic Violence and Abuse. Toronto, 1997.

7 MASON, A., PALMER, A. a STRAW, J. Queer Bashing: A National Survey of Hate Crimes Against Lesbians and Gay
Men. Stonewall, 1996.
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a internalizované heteronormativity. Z toho vyplyvaji specifické druhy
ohrozZeni (viz dale v textu), ale zaroven obtiznéjsi dosazeni (nejen) institu-
cionalni pomoci a podpory, pokud vibec existuje.

Domaci nasili je genderované - zasadné ohrozenou skupinou jsou Zeny. Déle
vsak existuji dalsi ohrozené skupiny na zakladé (seniorského) véku, hendi-
kepu, etnika/rasy/narodnosti nebo neheterosexudlni orientace. Tyto cha-
rakteristiky se navic mohou kombinovat (trans Zena na voziku celici nasili
ze strany pecujici osoby, at uz v ramci neformalni rodinné péce, nebo ze
strany profesionala*ky).

V ramci vztahu LGBT+ lidi se pak mohou objevovat formy nasili a zneuzi-
vani, které se nevyskytuji v béznych vztazich. Snaha podporovat zavislost
ohrozené osoby tak muze mit napiiklad podobu vyhruzek zvefejnéni mig-
racniho statusu a ohroZeni vyhosténim, navic do zemé, kde dana osoba
muze byt v nebezpeci pronasledovani. VyhroZovani se také muze tykat zve-
fejnéni sexualni/genderové/romantické orientace nebo transgender identity
na pracovisti, v rodiné nebo socialnim okoli. Mladi lidé mohou byt nuceni
do snatku, zatimco byvali partnefi a byvalé partnerky mohou hrozit ztra-
tou kontaktu s détmi. V piipadé LGBT+ paru, kde nelze socialni rodicovstvi
institucionalizovat (napf. ptiosvojenim jako v manzelstvi), jsou navic moz-
nosti legalni ochrany nedostatecné.

V rdmci LGBT+ vztaht existuje také vétsi riziko, Ze domaci nasili nebude
vubec rozpoznano (ze strany okoli, instituci, ale i samotnych zasazenych
osob). Jak ho lze rozpoznat, pokud kvtli stereotyptim neni snadno rozpo-
znatelny partnersky a rodinny vztah danych osob? A z hlediska genderové
optiky jsme mnohem vnimavéjsi k tomu, kdyz muz uhodi Zenu nez jiného
muze. Domaci nasili tak muze i policii byt zaménéno za rvacku dvou muzu,
¢i navic gayu, kdy se do hry dostéavaji dalsi stereotypy a predsudky. V tomto
pripadé byva nasili Castéji oznaceno za vzajemné a nedostatecné se rozlisuje
ohrozenad a ohrozujici osoba (napt. mohou byt pied soudnim slySenim umis-
tény obé do stejné cely).

Odborna podpora v tomto kontextu také nemusi byt profesionalni: muz
popisuje, Ze vyhledal poradenskou sluzbu, kde mu poradce tekl, at svému
milenci zlame nohy®. Zahrani¢ni vyzkum VS studujicich® z roku 1994 uvadi,
Ze nasili mezi gay muZi bylo vhimano jako méné zavazné; ¢astéji panoval
nazor, Ze by ohroZeny partner mél ze vztahu odejit, a obecné gay jako obét

2
A

LEHMAN, M. At the end of the rainbow: A Report on Gay Male Domestic Violence and Abuse. Toronto, 1997.
HARRIS, R. J.,a COOK, C. A. , Attributions about spouse abuse: It matters who the batterers and victims are.“ [on-
line]. Sex Roles 30, 553-565, 1994 [cit. 23. 6. 2020]. Dostupné z: https:/link.springer.com/article/10.1007/BF01420802.
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byl nejméné oblibeny. Muzi obecné vyuzivaji méné socialni podpory ve
srovnani se Zenami. Pozice ,,0béti“ je pro né totiz vice neprijatelna. Gay ma
pak jesté mensi moznost svérit se okoli, protoze musi projit dvojim ,vyou-
tovanim" - jako ,,obét“ a jako ,,mensina“. Lehman'® uvadi, Ze jen 9-20 % pfi-
padu nasili ve stejnopohlavnich vztazich bylo nahlaseno policii.

Bagatelizace, stereotypy, heterosexisticka Sikana, zloCiny z nenavisti
a (heteroynormativita (,,Co feknou lidi?“) pak ovliviuji, jak LGBT+ lidé vni-
maji samotné domaci nasili ¢i jak na néj reaguji. Vzhledem k tomu, Ze stej-
nopohlavni vztahy nemaji plné spolecenské ani institucionalni uznani
a mluvi se o nich bézné jako o méné hodnotnych, muaze vznikat bariéra pri-
znat sobé nebo okoli, Ze dany vztah je problematicky. Ani LGBT+ komunity
pak nemusi byt podptrné z obav podpory mytu, Ze jsou jejich vztahy nesta-
bilni apod. Ve snaze vyvratit tyto myty pak nékteré pary mohou byt velmi
odhodlané ve vztahu setrvat, i kdyZ je toxicky a nebezpecny. Ostatné hrozici
zavislost ohroZené osoby, ¢i vzajemna obou partner, toto setrvavani pod-
poruje také (vyse zminéna obava, Ze mé ten druhy vyoutuje v praci apod.).

LGBT+ lidé mohou trpét osamélosti, odmitnutim ze strany své rodiny, ome-
zenim socialnich kontaktu (a i samotné LGBT+ komunity nebo jejich ¢asti
mohou byt odmitajici: napt. gayové vuci jinym ,,zZzenstilym“ gaytim, trans
lidé vaci nebinarnim lidem apod.).

Aktivni jednani ohroZené osoby je pritom dtilezité a podpora potiebna. Ve
studii' z roku 2002 jen jeden z 21 respondentti uvedl, Ze nasili skoncilo ze
strany ohrozujici osoby. Ovsem diivodem byla sebevrazda.

Pribéh Martina

Klient v dané dobé prespdval v auté, protoZe v byté sdileném s partnerem by se neci-
til bezpecné. Partner mél bipoldrni poruchu. Muzi spolu Zili nékolik let, ale onemoc-
neéni se zacalo zhorsovat. Zvysovala se intenzita fyzického ndsili, ale klient incidenty
nenahldsil z obav z ndsledkii pro sebe i partnera. Partner casto hrozil sebevrazdou. Byl
to pro néj zpiisob, jak muZze ve vztahu udrZet. Klient se snazil mluvit o situaci a hroz-
bdch s lékari, ale nebyl vyslysen, protoZe nebyl uzndn jako partner/rodinny prislusnik.
Situace se zacala horsit a klient zacal zneuzivat alkohol a kokain, aby unikl z nocni
miiry. Nakonec se rozhodl od partnera odejit. Nemél kam, a tak ziistal ve svém aute.
Nasel odbornou pomoc, kde mu pomohli najit nouzové ubytovdani a pracovali s nim.
Klient udrzoval s partnerem kontakt a krdtce poté, co se nastéhoval do nahradniho

10 LEHMAN, M. At the end of the rainbow: A Report on Gay Male Domestic Violence and Abuse. Toronto, 1997.
11 Broken Rainbow Conference Report, 12th May 2002.
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ubytovini, partner spdchal klientovymi slovy ,posledni akt krutosti“, Obésil se oblecen
do klientova obleceni v posledni a definitivni snaze vyvolat v ném pocity viny. Krdtce
poté do bytu prisla rodina zesnulého, a protoze neexistovala dostatecnd legalni ochrana
partnerii, kromé televize vzala veskeré zarizeni a byt prodala.

Pribéh Ivany

,Nedokdzu presné fict, kdy zneuZivani zacalo, jako by tam bylo odjakzZiva. Byly
jsme s partnerkou zamilované od détstvi a jd jsem opravdu verila, Ze spolu budeme
navzdy. Véci se zacaly zhorsovat, kdyz jsem povysila v prici. Neustdle jsem sly-
sela, jak jsem pitomd a k nicemu. Partnerka otéhotnéla a jd jsem byla v sedméem
nebi. Ale pravé béhem téhotenstvi zacalo i fyzické ndsili a jd se strasné bdla, abych
detdtku néjak neublizila, tak jsem jen utikala pryc. Byla jsem jen lidsky boxovaci
pytel a pro chovdni partnerky jsem méla vidy omluvu, svddéla jsem to na hormony
nebo Ze je unavend. SnaZila jsem se mluvit o tom, co se déje, a navrhnout, Ze bychom
mohly najit pomoc. Ale partnerka jasné poprela, Ze by byl néjaky problém.

Po narozeni naseho syna se véci stdle zhorsovaly, do obliceje mi byla vychrstnuta
varici voda a jd zjistila, Ze hledam vymluvy, abych mohla v prdci ziistat dlouho.
Pamatuju se na jednu nedéli: hrdla jsem americky fotbal a fikala si, jak je to
absurdni situace - statnd sportovkyné a boji se jit domii. Po jednom napadeni jsem
méla podlitiny na tvdri a v zaméstndni se o mé opravdu bdli, ale jd vitbec nemohla
Fict, co se déje. Vymyslela jsem si vymluvu, Ze to mdam z fotbalu. Zila jsem jen pro
syna a désné jsem se bdla, Ze kdyz odejdu, uz ho neuvidim.

Po jednom opravdu viazném zranéni jsem sla do knihovny hledat radu, ale vse se
tykalo jen muZskych agresorii a Zen obéti a jd jako bych neexistovala. Pri jednom
utoku v noci soused zavolal policii. Partnerka byla po jejich prijezdu hysterickad
a tvrdila, Ze ji pravidelné biju a Ze se mé boji. Policie s ni mluvila oddélené a jad si
uvédomila, Ze tohle miiZze byt posledni sance, abych se nenechala zabit. Ukdzala
jsem policii svd zranéni véetné zad pokrytych kousanci. Nechtéla jsem poddvat na
partnerku trestni ozndameni, ale policie mi hodné pomohla a poradila. Nyni Ziju
oddeélené od partnerky a naseho syna. Lhala bych, kdybych tvrdila, Ze to nékdy neni
tézké, ale ted bez pochyb vim, Ze to, co se mi délo, bylo spatne.”
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SPECIFIKA PRACE S LGBT+ OSOBAMI
OHROZENYMI DOMACIM NASILIM

Pii prvnim kontaktu s osobou ohrozenou domacim nasilim je tfeba mit na
paméti, Ze pokud sama vyhledala pomoc, muze jako duvod uvadét zastupny
problém a jde ji predevSim o navazani duvéry. Dulezité je védét o hrozici
sekundarni viktimizaci - ohrozené osoby mohou ptisobit neduvéryhodne,
nejisté, mit neprijemné socialni vystupovani, byt ustrasené, pasivni,
naucené prizptuisobovat se, pusobit tsluzné, byt neupravené a nervozni.
Navic LGBT+ lidé uz ze svého predeslého Zivota mohou mit s trady a insti-
tucemi (nebo z rodiny a spolecnosti) zkusenosti neprijeti i diskriminace.
Charakteristické také byva kolisani ochoty spolupracovat. Nejvétsi ochota
byva bezprostiedné po incidentu. Casem pak tito lidé podléhaji natlaku,
prosbam, vyhrazkam, slibtim, vire v polepseni ohroZujici osoby nebo svym
pocittim viny. V tomto ohledu naopak muze byt na misté podezieni na tce-
lové obvinéni z domaciho nasili, pokud doty¢na osoba ptisobi zkusené, sebe-
jisté, misto minimalizace problému ma naopak mnozstvi informaci a cile-
nych pozadavku.

Na strané odbornych pracovnika*ic pak byva nutna trpélivost, je potieba
soustiedit se na malé kroky, podporu a krizovy plan. Casta byva frustrace
a pocit nedspéchu, kdyz klient*ka ohrozeny*a domacim nasilim nepostu-
puje tak, jak si dany*a pracovnik*ice preje, predevsim neni ochotny*a se
odstéhovat a odejit ze vztahu. Je tieba respektovat prani a nacasovani reali-
zace jednotlivych kroku dle ohroZené osoby, ktera muze mit strach o zdravi
(své, ohrozujici osoby nebo déti), byt zavisla (napf. u cizinct*ek hrozi ztrata
pobytu na tzemi CR), necitit se kompetentné a sebejisté nebo vykazuje
naucenou bezmocnost. V dobé odchodu ze spolecné domacnosti a po ném
jsou osoby celici domacimu nasili také nejvice ohrozené.

Zalezi i na tom, v jaké fazi/situaci se ohrozena osoba nachazi - zda jde o ak-
tualné probihajici domaci nasili, zpracovavani traumatického zazitku, nebo
snahu o napravu vztahu ¢i zachovani rodicovského vztahu. V prvni situaci
jde o to rozpoznat mozné ohroZeni a identifikovat miru bezprostiedniho
a nasledného ohrozeni dané osoby i jinych zavislych osob v domacnosti
(v pripadé ohrozeni déti plati ohlasovaci povinnost, stejné jako v situaci pre-
kazZeni trestného ¢inu). K tomu je tieba bezpecny prostor pro hovor bez pri-
tomnosti partnera*ky. Ani fyzické nasili nemusi zanechavat viditelné stopy,
natoz nasili slovni. Vhodné je pouzivat v mapovani situace primé otazky
(na nasili, bezpeci, ohrozené osoby v domacnosti apod.). Je tieba respekt
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k rozhodnuti klienta*ky (zastavit nasili, nekriminalizovat ohrozujici osobu,
netlacit do odchodu, pokud k tomuto rozhodnuti dana osoba sama nedo-
spéje, vyhnout se paternalismu, moralizovani apod.). Poskytnuta podpora
ma formu zplnomocniovani, podpory sebejistoty, doprovazeni, poskytovani
informaci (napf. o institutu vykazani, vypracovani krizového planu). Je
treba hledat moznost neformalni podpory (v rodiné, zaméstnani, soused-
stvi apod.) a institucionalni pomoci, jako je intervencni centrum (dle ohro-
Zeni také policie, 1ékaiska pomoc, psychologickd, pravni a socidlni pomoc).
Dulezita je pecliva dokumentace.

Mezi klicové organizace zabyvajici se domécim nasilim patii:

>

Intervenc¢ni centra a organizace zamétené na kriminalitu a doméci nasili
(jako napf. Bily kruh bezpeci)

Obecné krizova centra a azylové domy - nicméné ty byvaji vétSinou zamé-
feny jen na Zeny, nebo matky s détmi. Obecné je v kontextu LGBT+ osob
vhodné ovéfit si u nabizenych organizaci pripravenost a ,pratelskost*

v poskytovani pomoci pravé LGBT+ lidem.

Roli muZe hrat Probac¢ni a mediac¢ni sluzba.

V krajich také funguji bezplatné poradny pro manzelstvi, rodinu a mezi-
lidské vztahy (nézev té které prispévkové organizace se muiZe ruznit),
nebo je mozné najit poradce*kyni v adresati Asociace manzelskych a
rodinnych poradcu CR (www.amrp.cz), Ceské asociace pro psychoterapii
(www.czap.cz) nebo Genderové expertni komory CR (https:/gekcr.cz/).
Predsudecnym nasilim a zlociny z nendvisti se zabyva organizace In
TUSTITIA (https:/www.in-ius.cz/).

Naopak pro osoby s potiZzemi se zvladanim vzteku a agrese ve vztazich
existuji moznosti individualniho, parového a skupinového poradenstvi

a terapie:

SOS centrum Diakonie CCE (https:/www.nasilivevztazich.cz/)

Program Viola Centra socidlnich sluzeb a prevence Praha
(https:/www.csspraha.cz/informacni-a-poradenske-centrum-viola)
Spondea Brno (https:/www.nasilivrodine.cz/)

Liga otevienych muzu (https:/www.muziprotinasili.cz/)
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ZAVEREM

Uspéch intervence neni vhodné posuzovat podle aktivity klientu*ek. Obét
domaciho nasili bude velice ¢asto ohroZena na zdravi a Zivoté, jestlize se
pokusi opustit nasilného partnera*ku, a tak muze trvat pomérné dlouho, nez
se k tomuto kroku odhodla. Je znac¢né frustrujici vidét, ze klient*ka ztistava
v nasilném vztahu. Avsak tim, Ze socidlni pracovnik*ice poskytl*a poro-
zuméni jeho*jeji situaci a nabidl*a dostupnou pomoc, ucinil*a vse, co bylo
mozZné.
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SPECIFIKA
ZAVISLOSTI NA
NAVYKOVYCH
LATKACH U NEHE-
TEROSEXUALNICH
A TRANS OSOB

Karel Pavlica



Navykova latka ma urcité fyziologické a psychicke ucinky, které
uzivatele*ku vedou k opakovanému uzivani. Ldatka sice vyvoldava
prijemné pocity, postupné je ale treba zvysovat davky, protoze or-
ganismus k ni ziskdva stale vétsi toleranci. Cim je uzivani delsi,
tim vice se méni psychické i fyziologické vlastnosti uzivatele*ky.
Dochazi i k naruseni schopnosti autorequlace - clovék neni schop-
ny prestat®,

Faktoru, které hraji roli pfi vzniku a trvani zavislosti, je mnoho a vzajemné
se ovliviuji. Patii mezi né zejména nasledujici:

» predpoklady tykajici se uzivatele*ky - biologické faktory (vrozené
somatické predispozice, konstituce), osobnost (sebepojeti, optimismus,
misto kontroly, temperament, postoje, hodnoty, depresivita, frustracni
tolerance), schopnosti a dovednosti (zejména schopnost zvladat stres),
osobni historie a zkusenosti;

» predpoklady tykajici se okoli - touha byt akceptovan vrstevniky*cemi,
vztah rodica k détem (prilis kamaradsky nebo naopak zanedbavani déti,
zejména citové), uzivani alkoholu nebo drog v okoli (v¢etné vlivu médii
a socialnich siti), prosttedi podporujici nebo tolerujici uZivani drog, vliv
kultury (legalni a ilegalni drogy, drogy jako soucast rituali);

» navykova liatka - jeji specifické ticinky a dostupnost;

» situacni predispozice (spoustéce) - tézké zivotni udalosti a krize
(napr. smrt blizkého, rozchod, nemoc, nezaméstnanost), nuda, prazdnota,
absence smyslu zivota atd.

V pripadé LGBT+ osob navic negativné ptisobi dalsi faktory. Zejména jde
0 mensinovy stres (vice viz kapitola Mensinovy stres a dusevni zdravi ne-
-heterosexualnich lidi v 1. dilu prirucky), internalizovany heterosexismus'
(podrobnéji o tomto jevu viz kapitola Specifika socialni prace s neheterose-
xualnimi a trans lidmi poskytujicimi placené sexualni sluzby v tomto dilu
prirucky) nebo napt. Zivot v domacnostech bez déti**. U mladych lidi je pak
uzivani drog spojovano i s formovanim identity a coming outem. Naopak

12 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 2. vydani. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-496-6.

13 GREEN, K. E., a FEINSTEIN, B.A. Substance use in lesbian, gay, and bisexual populations: an update on empirical
research and implications for treatment. Psychology of addictive behaviors: journal of the Society of Psychologists
in Addictive Behaviors, 26(2) 2012, s. 265-278. Dostupné z: https://doi.org/10.1037/a0025424.

14 HOARE, J. ‘Annex 2: nationally representative estimates of illicit drug use by self-reported sexual orientation,
2006/07-2008/09 BCS’, in HOARE, J. AND MOON, D. (eds) Drug Misuse Declared: Findings from the 2009/10 British
Crime Survey, Home Office Statistical Bulletin 13/10, London: Home Office, 2010.
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prijeti ostatnimi, podpora v rodiné a mezi prateli riziko vzniku drogové
zavislosti snizuji'.

Nemaly vliv na vztah LGBT+ osob k navykovym latkam maji i postoje a his-
toricky vyvoj spolecnosti. Napiiklad gay bary jsou stdle mnohymi z nich
vnimany jako jediné bezpecné prostredi.

Metaanalyza Marshala a kol., ktera brala v potaz 18 studii, doklada, Ze nehe-
terosexudlni mladistvi zneuZivaji navykové latky témér trikrat castéji nez
jejich heterosexualni vrstevnici'®. Jako mozné vysvétleni, pro¢ tomu tak
je, jsou uvadény zkusenost s diskriminaci (napft. Sikana, vyhazov z prace,
vylouceni z kolektivu atd.), pocity osamélosti ¢i mensinovy stres.

Podle rtiznych prazkumu je mezi LGBT+ lidmi obecné vice zavislych na
navykovych latkach nez v bézné populaci. Napr. v celonarodnim pru-
zkumu v USA z roku 2017 bylo zjisténo, Ze ve Spojenych statech je zavislych
18,7 milionu osob nad 18 let, pricemz lesby nebo gayové zneuzivaji alkohol ¢i
tabak dvakrat Castéji nez heterosexualni lidé; mezi bisexualnimi osobami je
vyskyt zavislosti az tfikrat vyssi a u téch, kdo si nejsou jisti*jisté svou orien-
taci, je vyskyt zavislostniho chovani vyssi az pétinasobné".

Zavislostnimu chovani u transgender osob se dosud vénovalo mnohem
méné pozornosti, ale napft. v dalsi studii z USA, ktera se zabyvala zdravim
studujicich na zakladnich a strednich skolach v Kalifornii v letech 2013-15,
bylo u transgender studentu*ek zjisténo 2,5x vyssi riziko zavislosti na
kokainu a metamfetaminech'.

Je znamo, Ze pravidelné uzivani zejména nelegalnich navykovych latek se
poji se zvySenym rizikem krimindlni ¢innosti nebo zhorsenim fyzického
i dusevniho zdravi (coz ale mtze byt i pricina zavislostniho chovani), a to
muZe vést az k riziku sebeposkozovani ¢i sebevrazdy.

Je dobré rovnéz zminit, Ze uzivani navykovych latek je spojovano mimo
jiné s vyssimi riziky sexualné prenosnych infekci (STI) vcetné HIV
nebo Zloutenky typu C. Rizikovou skupinou jsou v tomto ohledu hlavné

15
16

17

18

FISH, J. Social Work and Lesbian, Gay, Bisexual and Trans People: Making a Difference. Policy Press, 2012.
MARSHAL, M. P., FRIEDMAN, M. S., STALL, R., KING, K. M., MILES, J., GOLD, M.A., BUKSTEIN, O. G.,a MORSE, J. Q.
Sexual orientation and adolescent substance use: a meta-analysis and methodological review. Addiction (Abingdon,
England), 103(4) 2008, s. 546-556. Dostupné z: https:/doi.org/10.1111/1.1360-0443.2008.02149.x.

MASTROIANNI, B. Why the Risk of Substance Use Disorders Is Higher for LGBTQ People [online]. 14. 8. 2019 [cit.
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neheterosexudlni mladistvi, ktefi oproti svym heterosexualnim vrstevni-
ktim mivaji Castéji sex pod vlivem navykovych latek™.

Pro cilené uziti navykové latky ke zvyseni intenzity sexudlniho prozitku se
vzil pojem chemsex*. Casto v tomto piipadé dochazi i ke skupinovému uziti
drog a sexu (tzv. drug sex parties). S timto fenoménem je spojovan cCastéjsi
rizikovy sex, a tim i zvysSené riziko prenosu STI. Pro lepsi predstavu, jak
chemsex na ¢lovéka pusobi a jak muiZe ovlivnit jeho Zivot, uvadime nékolik
anonymizovanych osobnich pribéht muzi s touto zkusenosti.

Pribéh Martina

Setkal jsem se s typkem zbéhlym v chemsexu a on se mé zeptal, jestli nechci néco
zkusit. A jd jsem o tom dlouze premyslel, protoze rad zkoumdm své hranice a prozi-
vani své sexuality, smyslnosti, rozkose. Na jedné strané jsem to zkusit chtél, ale na

druhé jsem mél v sobé hranici etiky, mordlky, slusného chovani. Pak jsem ale zjis-
til, Ze tu hranici si stanovuju jd sdm a Ze ji muzu posunout,

Mél jsem o tom plno informaci od toho typka a plno jsem si sam dohledal. Treba
na anglicky psanych webech, protoZe v Cesku o tom moc informaci nebylo, anebo
tak maximadlné strasily, Ze to je cesta do pekel. Taky existoval jeden porno kandl
dvou klukii z Kanady, ktery uz neexistuje, kde to zkouseli a popisovali, co to s nima
déld. Dospél jsem pak k zdvéru, Ze jsem ochoten ta rizika taky podstoupit. Zaroven
jsem se dostal do party chemkarii, kteri byli normdlné schopni fungovat v bézném
Zivoté. A najednou se to vitbec nevylucuje s tim, Ze si o vikendu néco daji.

Zkusil jsem to a nakonec z toho nebyla jen jednordzovd zdleZitost. V podstate,
pokud mdm cas a je prilezitost, jdu do toho. Muij vztah k chemsexu se postupné
vyvijel - od opatrného naslapovdani a zkoumdni pres sebedestruktivni sex, pak pro-
zkoumdvdni néjakych hranic, a ted mé sice bavi si uzivat, ale vim, kdy mam dost.
Ustililo se to na formé, kterda mi vyhovuje a neomezuje mé. Pro mé ale neexistuje
vzit si drogu mimo postel, dost primocare mé to kope k tém sexudlnim aktivitam.
Nezndm, Ze bych si to vzal treba pri praci.

ProZivdni sexu se u mé ale zménilo. Prislo to nendpadné. A bylo to tim, Ze jsem
zacinal velice opatrné s vedomim riiznych rizik. AZ pozdéji jsem zacal kombinovat
a zjistil, co mé bavi a co ne. Samozrejmeé se zméni vnimdni, prozivani i uzivani sexu

19 HERRICK, A. L., MARSHAL, M. P., SMITH, H. A., SUCATO, G. a STALL, R. D. Sex while intoxicated: a meta-analysis
comparing heterosexual and sexual minority youth. The Journal of Adolescent Health: official publication of the
Society for Adolescent Medicine, 48(3) 2011, s. 306-309. Dostupné z: https:/doi.org/10.1016/j.jadohealth.2010. 07. 008.

20 PITONAK, M., PROCHAZKA, 1., MICULKOVA, V. a MALY, M. Venturing beyond the Behavioural MSM: ,Sex, Chems, &
Satisfaction” in Their Syndemic Contexts. Adiktologie [online]. 2019, roc. 19, €. 2, s. 75-83 [cit. 30. 6. 2020]. Dostupné z:

doi.org/10.35198/01-2019-002-0003.
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a zkoumdni sebe i druhych v tom smyslu. VSechno je mnohem intenzivnéjsi a otvird
to véci, se kteryma clovék tieba predtim nemél prostor pracovat. Ale dokdzu si sex
uzit i bez drog. I kdyz mam kamarddy, ktefi uz to nedokdzou. Jd to néjak zvladam
a nemdm s tim problém. Ale pro nékteré je to tak intenzivni zdZitek, Ze pak ztrati
potrebu provozovat sex ,na sucho”,

Chemsex md svoje plusy i minusy. Vyhodou je, Ze trvd dlouho, akce jede i cely vikend,
a to je paradoxné mnohem levnéjsi nez treba alkohol. Clovék poznd zajimavé lidi
i sam sebe - jak reaguje v krizovych situacich, kterych na akci muzZe nastat hned
nékolik, vnimd véci jinak nez bézne.

Minusem ale je, Ze se to miiZe kdykoli zvrhnout, pokud se clovek dostane do polohy,
kdy chce furt, miiZe to pak zasahovat do osobniho i pracovniho Zivota a miiZe to byt
cesta do pekel. Kdyz se jede tieba nékolik dnii v kuse, pri vystrizlivéni si pak clovek
tu unavu téla moc dobre uvédomuje. MiiZe to mit urcity negativni vliv na psychiku
po odeznéni endorfinii. Je dobré zndt ucinky téch chemikdlii na télo, spousta latek
tieba odvodnuje, je potieba doddvat télu, co muze chybét. VSechno je otdzkou miry,
kdyz se to prezene, miize to byt problém.

Pribéh Pavla
Tdahne mi na 40 a vedu tym v bance. Super, fekli byste si. Ano, ale taky jsem zdvislej.

Zavislej na chemsexu a na perniku. Poprvé jsem se zdvislosti na pervitinu bojoval
v dospivdni, béhem coming outu, kdy to doma nebylo nic moc. Chytil jsem se party
a rok a pul snupal, travil dny a noci v klubech, nez mé dohnaly stihy. Mél jsem
i sex, ale byla to spis soucdst toho Zivotniho stylu. Patndct let jsem se toho potom
ani nedotknul, prosté jsem prestal. A pak jsem si nasel partnera. Nekolik let jsme
spolu méli sex 4x az 5x tydné. A pak zndte to, chcete oZivit vztah, tak si obcas ddte
trojku, ctyrku, pardda.

Byli jsme vzidy zodpovédni a sukali vghradné s gumou. AZ nam jeden milenec nabidl
¢dru peri. Jd si fikal, Ze po 15 letech to bude v pohodé, a mladej to chtél zkusit.
Jasné, mé vic bavila ta droga nez sex samotny. Ale mohli jsme néco délat celou noc
a nebyli unaveni, takZe bomba. Rekli jsme si, Ze stacilo.

Nicméné pri dalsi chuti na ulet o pdr mésicii pozdéji jsme zase napsali tomu
milenci, sjeli se a nechali se celou noc sukat, dyt jednou za cas to preci nevadi.
Zacali jsme se s nim vidat castéji. Bavilo nds to a vérili jsme mu, Ze s nikym jinym
tohle nedéld. TakzZe jsme prestali pouZivat gumu. Postupné jsme na Grindru zjis-
tili, Ze takhle frci spousta typki, a tak se jich u nds pdr vystiidalo (no dobre, par
desitek). S gumou si nikdo hlavu neldmal.
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JenZe taky to mélo stinny stranky. Brzy jsme takhle jeli kazdy vikend a jen jsme se za
cely tyden vzpamatovali - ta vycerpanost po dvou nocich beze spanku je brutdlni - uz
jsme shaneli znova. Mé zacaly velmi rychle ovladat stihy, byl jsem paranoidni, hadali
jsme se kviili tomu, neb mladyho to désné bavilo a kazil jsem mu tim sukdni. Takze
jsme si kazdy sukali jinde a spolu jsme prestali spdt uiplné. Navic to ze me délalo sub-
misivni dévku, co by dala kazdymu, hlavné kdyZz mu stdl. Zacali jsme objevovat rizny
prasdrny. Na rizika jsme obcas mysleli, ale zatim se nam nic nestalo, takze pohoda...

Asi po piil roce se ozval ten prvni milenec: ,Hele, kluci, ja jsem pozitivni, zajdéte
si radsi na testy.“ Sli jsme - mladej pozitivni, jd negativni. Dost ndam to prevrdtilo
Zivot a samoziejmeé jsme se v perniku zacali topit jesté vic. Zacali jsme si i strilet,
stala se z toho nékolikatydenni jizda, bézné jsme tyden nespali. Prdci jsme zvld-
dali horko tézko, ale néjak jsme to ustdli, koneckoncui clovék si vidycky mohl vzit
dovcu, Ze? Hadali jsme se ¢im ddl vic, jd se skoro zbldznil z téch stih a rozhodl jsem
se z toho vlaku vystoupit. Mladej prestat nechtél, tak se nase cesty rozesly. Od ty
doby jsem ho nevidél.

Cely tohle obdobi od prvni cdry do rozchodu trvalo 18 mésicii. Dalsi dva roky jsem
se vyhybal sexu. I perniku. Prestal jsem si v sexu naprosto verit a v podstaté pred
nim utikal. Ale musel jsem si i priznat, Ze jsem zdvislej a musim se tomu po zby-
tek Zivota vyhybat. Utratil jsem desitky tisic za terapie, vyhybdm se pokuseni
a stejné jednou za rok podlehnu v domnéni, Ze se necham nékolik hodin skvele
mrdat. Realita? Staci jedna ¢dra a paranoia welcome. Tim se samozrejmé zablo-
kuju a néjaky sukdni je neredlny. Ale ta predstava, jaky by to mohlo byt, kolik fra-
jerti by se na mné mohlo vystridat, jo, tyhle myslenky mé ovldadaji pomérné casto.
A myslite, Ze i po ty ,pozitivni“ zkusenosti nékdy pouziju ochranu? Ale kdeze! Dam
si cdru a je mi to uplné jedno.

Ndvrat do bézny reality byl tézky a vlastné pordd je. Copak nékoho bavi 20 minut
sukdni? Jasné, mam ted novyho kluka, ktery me podporuje a snazi se se mnou pra-
covat i na tom sexu, ale z hlavy stejné ty promrdany noci a touhy po nich nemuzu
dostat. A vlastné si ani moc nepamatuju, kdy bych si sex opravdu dobre uzil. Néco
ve mné se zlomilo. Bojim se ho, utikdm pred nim, mdame ho ve vztahu pomérné mdlo.

A navic kazdou chvili nekomu z kamarddii rozmlouvdm chut to zkusit. Buzni komu-
nita je toho plnd a vsichni o tom mluvi, takZe to pak furt nékdo chce zkouset. Myslite,
Ze to za to stoji? Jsem rdd, Ze jsem neprisel o prdci a neskoncil v blazinci. I kdyz jsem
tehdy v mldadi dokdzal prestat ze dne na den, ted je to prosté néjaky sloZitéjsi. Mdam
pocit, Ze je to vsude kolem mé, a navic to prosté mam spojeny s nékolikadennim
mrddnim - a to v redlnym Zivoté opravdu nefunguje. A tak jsem v sobé zavrel néco, co
meé vzdy bavilo - milovini, sex, vdser. Spousta mych kamarddii, co frcela ¢i frci, pro-
sté normdlni nézny milovdni uz neumi... Tohle vam ale pri prvni cdre nikdo nerekne.
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Pribeh Adama

Sex jsem si vlastné nikdy neuzival. Chtél jsem v ném byt stiedem pozornosti a byt
vykonnej, a vlastné se mi to nikdy nedarilo. Nékdy v 18 letech jsem udélal prvni
zkusenosti s tanecnima drogama, hlavné s extdzi. Ta droga ve mné néco otvirala
a bavilo mé to. Ale amfetaminiim nebo kokainu se mi darilo vyhybat az asi do t7i-
citky. Tehdy jsem se dlouho nemohl vzpamatovat z rozchodu a zacal jsem vyhledad-
vat kluky jen na sex. Pak mé jednou néjaky kluci pozvali a dali mi pervitin. A to
bylo najednou o tiidu lepsi. TakzZe jsem mél drogy driv nez sex, a kdyz se to pak spo-
jilo, bylo to skvély, prosté trida! Jd jsem takovy ten depresivni typ, co kolabuje do
sebe. Kdyz najednou miiZes vystoupit mezi lidi, citit se skvele, byt aktivni, hovor-
nej, sblizovat se s lidma a nebdt se, je to hroznd tileva.

Pak jsem se dostal do zdavislosti. Mél jsem problém s bazenim, bral jsem, i kdyz jsem
nechtél. Prosté jsem tomu podlehl. Mél jsem kluka, se kterym jsme hodné brali a méli
hodné sexu. Béhem dvou meésicii jsem se dostal do stavu, kdy uz, myslim, nebyl Zadnej
den, kdy bych to bud nemél, anebo nebyl na dojezdu. Pak jsem dostal strach. Preriistalo
mi to totdlné pres hlavu. To jsem tusil uz dopredu, Ze se stane. Casto jsem to bral jakoze
,0k, ted je mi zle, tak se budu mit dobre”, a Ze se u toho trochu sebeposkodim, to mi
nevadilo. Po Novém roce jsem zacal brzdit a zkousel jsem kontrolované uzivini.

Mél jsem cil bridt jednou mésicneé, takze jsem si vidycky naplanoval, s kym a co
budu délat. Zacalo potkdvdni s riznyma klukama a takovy to vyjedndvdni, jak to
bude, co budeme délat nebo jestli si pozvem jesté nékoho dalsiho...

Mél jsem néjaky znamy, ke kterym se dalo vracet. Paradox je, Ze chces byt s nekym,
koho znis, ale vsichni se vedle sexu na drogdch snazi i néjak normdlne zit. Takze
se tviij tlet neshoduje s uletem tvyho kamardda, a tak téch kamosu potrebujes mit
hodné. Jda mél stésti, Ze jsem na tom byl socidlné dobre - mél jsem kde bydlet, mél
jsem rodinu, kterd mi byla nablizku, udrzel jsem si prdci jako Zivnostnik.

Chodiljsem na psychoterapii, nejdvivdo néjaky alternativni, kde se ukdzalo,ze to ma
svoje limity. Pak jsem 4,5 roku chodil tydné jinam a behem té doby jsem s drogama
skoncil. Bez toho bych to viibec nedal, to bych asi musel jit nékam do staciondre...

Ted jsem z toho 4,5 roku venku a sex moc nevyhleddvam. Mam pocit, ze je clovék
tam, kde skoncil predtim, nez zacal s tou drogou. Musi se celem postavit k problé-
miim, které resil tou drogou. Musi zacit resit strach z intimity, Ze nebude moc dob-
rej, Ze mu nebude stdt, Ze ho zneuZziji apod.

Potkal jsem spoustu klukii, ktefi to brali jako nereflektovanou konzumni véc a tvr-
dili, Ze to maji jenom na zpestveni sexu. Ale pritom byli ndladou tipIné na dné, brali to,
i kdyZ vitbec nechteéli. Tvrdit, Ze beru pervitin jen kviili sexu, je hrozné casto sebeklam.
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ZAVEREM

Socialni prace s LGBT+ zavislymi na navykovych latkach neni jednoducha
disciplina. Kromé adiktologické poznatkové zakladny a pristupu ke klien-
tum*kam, ktery se v praxi osvédcil (prace s hranicemi, tzv. tvrda laska,
autenticita a podobné), vyZaduje rovnéz velkou frustracni toleranci, protoze
relapsy jsou pomérné casté. Socialni pracovnici*ice by méli*y byt schopni*y
odhadnout svoje i klientovy*¢iny realné moznosti a respektovat je, umét
vyuzit svoji osobnost ve prospéch klienta*ky:.

Vztah s klientem*kou muze naopak narusovat prilis silna potieba kontroly
nad jeho*jejim chovanim a rovnéz i doslova sebeobétovani se pro jeho*jeji
potieby.

Je vSak také dulezité znat specifika LGBT+ osob ve vztahu k uzivani navy-
kovych latek a brat je v potaz. Zaroven plati, Ze je tfeba mit téma genderové,
sexudlni a vztahové rozmanitosti pro sebe urcitym zpusobem zpracovano,
reflektovat ho u sebe, védét, jestli a jaké zde mam hranice, védomé s timto
tématem pri praci s LGBT+ klienty*kami pracovat.

Neni jisté, Ze se kazdy*a klient*ka pri 1écbé zavislosti svéri se svou sexualni
orientaci ¢i genderovou identitou, ale pokud ano, je velice dutlezité vytvorit
bezpecné a prijimajici prostredi. Kromé individuality kazdého jednotlivce je
treba prihliZet i ke specifikum, které se vazi k genderové, sexudlni a vzta-
hové rozmanitosti, jako je naptiklad coming out nebo socialné podminény
stres.

21 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti - mezioborovy pfistup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003.
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Zejména LGB+ osoby v obdobi coming outu a trans osoby v pribe-
hu tranzice jsou ve vétsi mire ohrozeny ztritou domova. V Ceské
republice k této problematice presnd data bohuzel zatim nemad-
me, ale studie ze zahrani¢i mohou leccos naznacit. Podle zpravy
Williamsova institutu zameérené na mladeé lidi v USA, ktera vznik-
la na zdakladé prizkumu mezi 138 poskytovateli socialnich sluzeb
v oblasti bezdomovectvi z roku 2014*, se zhruba 29 % uzivatelu*ek
téchto sluzeb identifikovalo jako neheterosexudlni a 4 % jako
transgender.

Nejcastéjsim davodem bezdomovectvi mezi mladymi LGBT+ lidmi byl uték/
vyhozeni rodinou na ulici kvuli sexudlni orientaci nebo genderové identité.
Zejména u mladych transgender a nebinarnich lidi je pritom riziko Sikany,
odmitnuti rodiny nebo fyzického ¢i sexualniho zneuzivani vyssi nez u jinych
LGBT+ osob. Kromé toho je LGBT+ mladez bez domova obecné vice ohroZena
dusevnimi problémy, zneuzivanim navykovych latek nebo kriminalitou®.

Podobné i ztrata zaméstnani muze byt pro LGBT+ osoby néco, z ¢eho maji
kvli své sexualni orientaci nebo genderové identité obavy. Podle priuzkumu
vefejné ochrankyné prav Byt LGBT+ v Cesku z roku 2019 zhruba 51 % téch,
kdo vyplnili dotaznik a zaroven participuji na trhu prace, vzidy nebo casto
na pracovisti skryva, kym ve skutecnosti jsou. TEmét ¢tvrtina dotazanych
v praci Casto zakousi negativni postoje vici LGBT+ lidem, stejny podil byva
casto svédkem negativnich komentait nebo jednani vuci kolegiim*ynim
vnimanym jako LGBT+. Vice neZ desetina je Casto sama vystavena negativ-
nim komentarum ¢i jednani a 5 % zakusilo z dtivodu své sexudlni orientace
nerovné zachazeni v oblasti pracovnich vztahti nebo benefitu*.

Pritom se ukazuje, Ze rozmanitost na pracovisti ma pro zameéstnavatele mnohé
vyhody. Mtize napriklad vést k rychlejSim inovacim, lepsim vykontim i vys-
sim zisktim®. U nds zatim neni moc zvykem prihlizet k zastoupeni gay, leseb,
pripadné trans osob v tymu a dbat na jejich potteby. Ma se za to, Ze sexualni/

22 CHOI S.K., WILSON B. D.M., SHELTON J., GATES G. J. Serving Our Youth. The needs and experiences of lesbian,
gay, bisexual, transgender, and questioning youth experiencing homelessness [online]. [Cit. 17. 4. 2022] Dostupné z:
https://williamsinstitute.law.ucla.edu/publications/serving-our-youth-Igbtg/.

23 The Cost of Coming Out: LGBT Youth Homelessness [online]. [Cit. 17. 4. 2022] Dostupné z: https:/lesley.edu/article
the-cost-of-coming-out-Igbt-youth-homelessness.

24 Kancelaf Vefejného ochrance prav. Byt LGBT+ v Cesku. Zkusenosti LGBT+ lidi s predsudky, diskriminaci, obtézova-
nim a nasilim z nenavisti [online]. [Cit. 17. 4. 2022] Dostupné z: https:/www.ochrance.cz/uploads-import/DISKRIMI-
NACE/Vyzkum/Vyzkum-LGBT.pdf.

25 STAHL, A. 3 Benefits Of Diversity In The Workplace [online]. 17. 12. 2021 [cit. 17. 4. 2022]. Dostupné z: https:/www.
forbes.com/sites/ashleystahl/2021/12/17/3-benefits-of-diversity-in-the-workplace/?sh=6329d1af22ed.
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citova orientace nema vliv na pracovni vykon, coz je samoziejmé pravda, a zZe
LGBT+ lidé nemaji jiné pracovni potteby nez ostatni, coz uz takova pravda byt
nemusi. Na jejich specifické pracovni potieby nema piimy vliv jejich orientace
¢i genderova identita, ale spiSe zkuSenosti, jimiz kvuli své odlisnosti v Zivoté
prochazeji nebo jim celi, jako napiiklad coming out, mensinovy stres apod.
Mnozi zazili diskriminaci nebo nevhodné chovani druhych, jak ukazuje vyse
zminény pruzkum, néktefi se boji, Ze to mutize byt zaminka k vyhazovu.

BEZDOMOVECTVI A ZTRATA
ZAMESTNANI

Bezdomovectvi je zavazna forma socidlniho vylouc¢eni. Navrat do obvyklého
zZivotniho stylu je pak slozity proces. Nékdy je ztrata zaméstnani primou pii-
¢inou bezdomovectvi - kdyz dojde ke snizeni prijmu a nemoznosti uhradit
poplatky spojené s bydlenim. Vyznamnou prekazkou pro socidlni zacleno-
vani a rizikem z hlediska udrzeni si standardniho bydleni je vysoka zadlu-
Zenost a nezaméstnanost. Bezdomovectvi pritom negativné ovliviuje moz-
nosti uplatnéni na trhu prace. Pokud se ¢lovék nemuize vyspat, upravit pred
pohovorem, nema si kam uloZit véci nebo nemtize uvést kontaktni adresu,
znamena to mnohdy nepiekonatelnou prekazku pro ziskani nové prace.

Stejné tak je tézké si predstavit, Ze ¢loveku konc¢i dvanactihodinova sména
v 6:00 rano s tim, Ze vecer nastupuje na dalsi, a nema se kde pres den vyspat.
Pokud bydli na ubytovné nebo v azylovém domé, sdili pokoj - obyvaci pokoj
a loznici zaroven - s dalsimi dvéma spolubydlicimi, kteti cely den travi prave
v té jedné mistnosti. Mezitim se na chodbé nékdo hada kvuli pracce, dalsi
spali obéd v kuchyni a rozezni se protipozarni alarm. I tak ma ovSem takovy
clovék porad vétsi stésti nez ten, kdo na tento druh ubytovani nedosahl a spo-
léha se pres den na pomoc denniho nizkoprahového centra, v noci prespava
na nocleharné (kdyz ji stihne z prace a kdyZ nema no¢ni sluzbu) nebo v auté
¢i ve stanu neustale vystaven riziku obtéZovani, nedostatku tepla a hygieny.

Osoba bez domova neni jen osoba piespavajici ,,na ulici“. Dle typologie bez-
domovectvi ETHOS (Evropska typologie bezdomovectvi a vylouceni z byd-
leni) se jedna o souhrnné oznaceni pro heterogenni populacni skupinu.
Nejde jen o osoby, které vidame na ulici. ETHOS rozlisuje:

» Viditelné osoby bez domova - to jsou ti, kdo ziji a spi piimo na ulici, pod
mostem, ve stanech, v autech, ve vagonech, pod mosty, na vefejnych
prostranstvich, ve squatech, pod balkony a prilezitostné vyuzivaji sluzeb
nocleharen (tzv. , bez strechy).
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» Osoby tzv. , bez bytu“, které v disledku nemoznosti zajistit si jiné bydleni
7iji v ubytovacich zatizenich, jako jsou azylové domy, ubytovny pro osoby
bez pristiesi, domy na pul cesty, dale osoby bez domova aktualné poby-
vajici ve zdravotnickych nebo vézenskych zatizenich a také osoby pred
opusténim détskych instituci a péstounské péce.

» Osoby v nejistém bydleni, napiiklad u pribuznych v bytech bez pravniho
naroku, ale tyka se to i obéti domaciho nasili a ohrozenych vystéhovanim
z davodu ukonceni najmu bytu.

ee s

» Osoby, které Ziji pro dané kulturni a socidlni prostredi v podminkach,
které neodpovidaji minimalnim standardiam bydleni, napiiklad v zahrad-
nich chatkéch bez vody, provizornich stavbach, prelidnénych bytech apod.

Bez domova je Sitoké spektrum osob od rodicti*ek samozivitelt*ek, nizko-
prijmovych rodin ¢i seniorti*ek az po osoby opoustéjici skolska, 1écebna
a vézenska zatizeni. Podle vysledka prvniho scitani lidi bez domova
Vvyzkumného tustavu prace a socialnich véci, v. v. i. (VUPSV) z roku 2019
autorti Olgy NeSporové a Petra Holpucha je v CR priblizné 68500 lidi bez
domova ¢i stiechy nad hlavou a 119000 osobam tato ztrata hrozi. Vyrazné
stoupa pocet starsich osob ohrozenych socialnim vyloucenim.

Téma bezdomovectvi zasahuje do mnoha oblasti. Souvisi tizce s pristupem
k bydleni, socidlnim sluzbam ¢i ke zdravotni péci. Zakladnim nastrojem
pro fesSeni socialniho zaclenovani osob je socialni prace. Nabidka stavaiji-
cich moznosti ubytovani je nedostate¢na a neflexibilni. Schopnosti, kompe-
tence a predpoklady zvladnout povinnosti ndjemce u jednotlivych osob bez
strechy nad hlavou jsou rizné. Z toho divodu je pro nékteré osoby vhodnéjsi
ubytovna, pro jiné urcité typy pobytovych socidlnich sluzeb (azylovy dam,
podporované bydleni), pro dalsi byty s regulovanym ndjemnym v ramci
dostupného/socialniho bydleni.

LEGISLATIVNI RAMEC
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Pravni ramec socidlni prace je dan zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, v platném znéni (dale jen ,,Zakon o socialnich sluzbach“). Jeho
smyslem je chranit prava a opravnéné zajmy lidi, kteti jsou oslabeni v jejich
prosazovani, a to z ruznych davodu, jako je vék, zdravotni postiZeni, nedo-
statecné podnétné socialni prostiedi, krizova Zivotni situace a mnoho dal-
Sich pri¢in. Zakon vymezuje vedle prav a povinnosti jednotlivct také prava
a povinnosti krajskych pobocek titadu prace, obci, kraju, statu a samoziejmé
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také poskytovatelti socialnich sluzeb. V zakoné je také upravena oblast tyka-
jici se podminek vykonu socidlni prace, a to ve vSech spolecenskych systé-
mech, kde socialni pracovnici*ice ptisobi.

Z pozice LGBT+ osob bez domova je dulezity § 4 Zakona o socialnich sluz-
bach, ktery rika, Ze kazda osoba ma narok na bezplatné poskytnuti zaklad-
niho socidlniho poradenstvi o moznostech feSeni nepriznivé socialni
situace nebo jejiho predchazeni. Rozsah a forma poskytnuté pomoci a pod-
pory musi zachovavat lidskou dustojnost. Socidlni sluzby musi byt posky-
tovany v zajmu osob a v nalezité kvalité tak, aby bylo vzdy dusledné zajis-
téno dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod. Poskytovatelé maji
dle Zakona o socidlnich sluzbach povinnost vytvaret pri poskytovani soci-
alnich sluzeb takové podminky, které umozni osobam, jimz tyto sluzby
poskytuji, naplnovat jejich lidska i obcanska prava a které zamezi stretium
zajmu téchto osob se zajmy poskytovatele socialni sluzby.

V zakoné ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, v platném znéni se v § 4 jasné
uvadi, Ze by mélo byt zaruceno rovné zachazeni a zakaz diskriminace pri
uplatiovani prava na zaméstnani. Odstavec 2 zminuje, Ze pravo na zameést-
nani nelze ob¢anovi odeptit mimo jiné z dtivodu pohlavi nebo sexualni
orientace. Stejné tak zakon o zaméstnanosti v § 12 ika, Ze zaméstnavatel
nesmi pii vybéru zaméstnancu vyzadovat informace tykajici se sexualni
orientace, dale informace, které odporuji dobrym mravtum, a musi zaru-
Covat rovné prilezitosti vSem osobam uchazejicim se o zaméstnani - §4
zakona o zaméstnanosti plati i pro zaméstnavatele.

MISTA POMOCI

Dulezitym nastrojem pro feseni problematiky bezdomovectvi jsou socialni
prace na obecnich uradech obci s rozsifenou ptisobnosti, na povérenych
obecnich uradech a u poskytovatelt socialnich sluzeb. Socialni sluzby posky-
tuji obce, kraje, nestatni neziskové organizace a fyzické osoby. Pro socidlni
sluzby je ziizen Registr poskytovatelt socidlnich sluzeb dostupny na webo-
vych strankach iregistr.mpsv.cz. Zde je mozné vyhledat socidlni sluzbu dle
druhu, mista poskytovani, cilové skupiny nebo nazvu poskytovatele stejné
jako kontaktni informace atd. Osoby v bytové nouzi mohou zazadat samy
nebo s pomoci socialni*ho pracovnice*ika o obecni/socialni byt. Jeho pridé-
leni vsak zavisi na pravidlech pro pridélovani byt dané obce, velikosti byto-
vého fondu obce a nastaveni lokalni bytové politiky, ktera neni legislativné
a koncepc¢né ukotvena. K feSeni problému s bydlenim svych obcant pristu-
puji obce individudlné, a to s vyssi ¢i niZsi mirou uspésnosti.
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iregistr.mpsv.cz

Pro nezaméstnané je klicovym mistem pomoci Urad prace CR
(www.uradprace.cz).

Pokud nema osoba pristup k internetu, anebo nevi, jak vyhledat prislus-
nou socialni sluzbu ¢i kontaktni pracovisté uradu prace, mtiZe se obratit na
socialni pracovniky*ice obecniho tradu idedalné v misté bydlisté, kteri*ré
pottebné informace zprostiedkuji.

» URAD PRACE

Urad prace pomdaha pii zprostiedkovani zaméstnani a je i mistem pro
poskytovani finan¢ni pomoci skrze podporu v nezaméstnanosti, prispé-
vek na bydleni nebo davky hmotné nouze. Prostfednictvim mimoradné
okamzité pomoci muze byt poskytnuta pomoc v piipadech nepiiznivého
a mimoradného charakteru, kdy je tifeba poskytnout ji bezprostiedné.

Zadost o zprostredkovani zaméstnani a Zadost o podporu v nezaméstna-
nosti je mozné vyplnit i elektronicky na webovych strankach uradu prace
(https:/www.mpsv.cz/web/cz/formulare).

» SOCIALNI SLUZBY

Nejvétsi poskytovatelé socialnich sluzeb pro osoby bez pristiesi jsou
kfestanské organizace Charita CR (www.charita.cz), Armada spasy
(www.armadaspasy.cz) a Nadéje (www.nadeje.cz), coz by vsak pro nékteré
LGBT+ osoby mohlo byt urcitou bariérou. V piipadé potieby je mozné roz-
hodnout se dle moznosti a kapacit sluzeb v okoli a vybrat si dle nabidky
registru socialnich sluzeb. Na druhou stranu, vyjma velkych mést je tato
nabidka zna¢né omezena. Vzhledem k zavaznosti situace pii ztraté bydleni
tak ¢casto nezbyva nez vyuZit moZnosti pomoci, které jsou dostupné.

Druhy socialnich sluzeb pro feseni situace spojené se ztratou bydleni:

» Odborné socialni poradenstvi - obcanské poradny, manzelské a rodinné
poradny atd. Zahrnuje poradenstvi, zprostfedkovani kontaktu se spole-
¢enskym prostiedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pii uplatnovani prav
a opravnénych zajmu. Sluzba se poskytuje bez tihrady.

» Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam
Vv nepriznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni. Zahrnuje poskyt-
nuti stravy nebo pomoc pfi jejim zajisténi, poskytnuti ubytovani a pomoc
pri uplatnovani prav a opravnénych zajmu. Sluzba se poskytuje za thradu
a na dobu zpravidla neprekracujici jeden rok v ramci jednoho zaftizeni.
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» Nizkoprahova denni centra poskytuji ambulantni sluzby, poptipadé
terénni sluzby pro osoby bez pristiesi. Sluzba obsahuje pomoc pri osobni
hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy
nebo pomoc pfi jejim zajisténi, pomoc pri uplatnovani prav a opravné-
nych zajmu. Hradi se strava ve vysi stanovené poskytovatelem.

» Nocleharny - ambulantni sluzby s moznosti pirenocovani a vyuziti hygie-
nického zatizeni. Zpravidla jsou otevieny od cca 18 hodin vecer do rana
druhého dne, tj. do cca 7-8 hodin. Nelze ocekavat, Ze je v zatizeni mozné
nechavat pres den osobni véci. Sluzba se poskytuje za tihradu ve vysi
stanovené poskytovatelem, nejcastéji v rozmezi 30-50 K¢ za noc.

» Terénni programy jsou poskytovany v prirozeném prostiedi, tedy ¢asto
primo na ulici, osobam, které vedou rizikovy zptsob Zivota nebo jim jsou
ohrozZeny. Cilem je tyto osoby vyhledavat a minimalizovat rizika jejich
zpusobu Zivota. Sluzba muZe byt poskytovana anonymné a poskytuje se
bez dhrady.

SPECIFIKA SOCIALNI PRACE S LGBT+
OSOBAMI V TiZIVE SITUACI SPOJENE
SE ZTRATOU ZAMESTNANI A BYDLENI

Ve své vice jak desetileté praxi socidlni pracovnice a vedouci socidlnich sluzeb
pro osoby bez pristiesi a pii praci s nezaméstnanymi jsem vnimala ostraZitost
klientt*ek projit coming outem pred ostatnimi klienty*kami. Lze se jen dohado-
vat, kolik LGBT+ osob se ve svém bézZném Zivoté bez strechy, pripadné bez bytu
zdraha zit otevieny Zivot. Z vyzkumu VUPSV z roku 2019 je ziejmé, Ze se bez-
pecné neciti ani osoby bez pristiesi vystupujici jako heterosexualové. Vyzkum
také ukazal, Ze Zeny bez domova ziji v partnerském vztahu dvaaptilkrat castéji
nez muzi - divodem je dost pravdépodobné pravé jejich vétsi potieba bezpeci.

Podle zminéného vyzkumu tfi ¢tvrtiny osob bez domova véri, Ze se jejich
zZivot v budoucnu zméni k lepsimu. Z uvedeného s¢itani osob bez domova
vyplynulo, Ze podle samotnych respondentti*ek, ktefi*ré se zicastnili*y s¢i-
tani, by jim v feSent jejich situace nejvic pomohlo kvalitni a stabilni bydleni
a stejné tak i prace.

V momenté€, kdy osoba tesi tak zavaznou nejistotu v oblasti bydleni a prace,
nebyva napfi. sexudlni orientace tématem, potazmo prekazkou v jejim
feseni. Gay a lesbické pary maji vyhodu, Ze mohou byt ubytované spolecné
v azylovém domé, ubytovné nebo jinde, kde jsou pokoje striktné rozdéleny
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dle pohlavi. Azylové domy vSeobecné (az na vyjimky jako napiiklad Azylovy
dum Sromova v Praze 14) neumoznuji sdilet pokoj heterosexualnim param.

Lze ocekavat, Ze transgender osoby predevsim béhem procesu tranzice maji
situaci znacné ztizenou napiiklad v pobytovych socialnich sluzbach, které pro
né nejsou uzpusobené. Pred tipravou urednich dokumentti jsou odkazany na
pobyt v zatizenich urcenych pro pohlavi, které jim bylo pripsano po narozeni.
Bezesporu maji transgender osoby béhem tranzice pred upravou doku-
potencidlnich predsudku a stereotypti na strané zameéstnavatelt i z pohledu
nalezeni vhodného pracovniho mista. Socialni pracovnici*ice jsou soucasti
spolecnosti, ktera patfi na jednu stranu k tém tolerantnéjsim, na druhou
stranu se i u nich Ize setkat s predsudky vti¢i LGBT+ osobam.

Pokud je zdjemce*kyné o sluzbu nebo klient*ka presvédcen*a o Spatném
zachazeni ¢i neplnéni zakonné povinnosti od poskytovatela sluzeb, ma vzdy
mozZnost podat stiZznost na poskytovani sluzby nebo pracovnika*ici dle pra-
videl o podavani stiznosti, ktera kazda registrovana sluzba musi mit. Stejné
tak o pravu podat stiznost musi byt zdjemce*kyné i uzivatel*ka sluzby radné
informovan*a. Pravidla a postupy pro podavani stiznosti maji byt vyvéseny
viditelné v misté poskytovani sluzby i na internetu. Pfipadné je mozné se se
stiznosti obratit na prislusny krajsky tirad nebo ministerstvo prace a social-
nich véci. Stejné tak v piipadé nespokojenosti se sluzbami poskytovanymi
uradem prace nebo s ¢innosti jednotlivych zaméstnancu*kyn uradu mutze
podat dotycny*a stiznost tediteli*ce itradu prace nebo nadiizenému organu,
kterym je ministerstvo prace a socialnich véci (Www.mpsv.cz).

Pribéh Davida

,Pred nékolika lety jsem si nasel prdci na pil ivazku v jedné organizaci provozujici
sit poraden, kterd se zamérovala na pomoc zavislym na ndavykovych latkdch a kterd
se prezentovala jako krestanskd. V den ndstupu jsem jel do centrdly podepsat
ndstupni papiry a bylo mi feceno, Ze se mnou chce mluvit reditel. Ten mi ozndamil,
Ze se dozvédel, Ze jsem v minulosti prosel zménou pohlavi, a Ze on osobné si mysli,
Ze nejsem schopen pracovat na pozici socidlniho pracovnika. Jsem na to podle néj
prilis labilni. Ddle mi sdélil, Ze se o tom ale jesté poradil s pracovnicemi z organi-
zace, které byly toho ndzoru, aby mi dal sanci. Vyslechl jsem si jeho vice nez hodi-
novy de facto monolog, kdy mi vyjadroval nediveru jen na zdkladé faktu, ze jsem
trans. Kromeé toho mé vyoutoval pred lidmi z organizace, coz mi taky nebylo viibec
prijemné. To zpuisobilo, Ze jsem se v prdci necitil dobre, a nakonec jsme se rozloucili

jesté pred koncem zkusebni doby, coZ pro mé byla velkd uileva.”
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Pribéh Vlasty

,Vlastu jsem potkala na jare, v dobé prvni viny karantény. Prisla na sezeni k sexuo-
loZce a vypadala dost zakfikle a plase. Protoze jsem tehdy nemohla chodit do prdce,
proZivala jsem vnitini deprese z osamoceni a ztrdty kontaktu s lidmi. Na té sku-
piné jsem o tom mluvila a Vlastu to asi zaujalo a za pdr dni se mi ozvala pres inter-
net. V podstaté mi nastinila svou situaci, kdy se s ni rozesel pritel, protoze se mu
svérila, Ze je trans. Chtéla jsem ji néjak pomoct, tak jsem ji nabidla, Ze se miizeme
vidat, protoZe jednoznacné pottebovala o svém problému mluvit a neméla s kym.

S rodici se Vlasta o osobnich problémech nebavila a vyjadrovala obavy, Ze kdyz se
jim sveéri, pravdépodobné to neprijmou. Dlouhy cas prosedéla u pocitacovych her
a se svym trapenim se nikomu nesvérovala. Méla a stdle md jen velmi mdlo prad-
tel. Na rodicich je po materidlni strance zdavisld - chodi na stfedni a nevydeéldva si.

Kdyz jsme se poznaly bliZ, zacala u mé travit delsi cas, protoze meéla online vyuku
a jeji rodice se vlastné nezajimali o to, kde a s kym byvd. Chtéla jsem ji pomoct,
Cdstecneé jsem ji zivila a pomdhala ji ve vécech tranzice. Chtéla mit vsechno rychle
hotové, tak si obéhla béhem nékolika tydnii doktory, aby ziskala hormony. Stdle si
ale nebyla jistd tim, jestli do tranzice opravdu jit. Vsechno vsude tajila. Nakonec
si ale fekla, Ze bude v tranzici pokracovat, a sviij umysl doma sdélila. Jeji rodice to
ale nevzali, pravdépodobné z duvodi strachu z diskreditace v zaméstndni a pred
zndmymi a i kviili osobnim predsudkiim, kdy podle Vlastinych slov méli k LGBT+
komunité obecné odmitavy a vysmesny postoj.

Situace vyeskalovala tak, Ze ji otec vyhodil z domova. Bylo to pred piilnoci, sna-
Zila se mi volat, ale ja mivim na noc vypnuty telefon. Jela tedy ke svému kamard-
dovi ze skoly, kde prespala, a druhy den, kdyzZ rodice nebyli doma, se vrdtila pro veci
a prestéhovala se ke mneé. Vydrzelo to padr dni, asi po tydnu zacali mit jeji rodice
strach a matka ji po telefonu premlouvala, at se vrdti domii. Vrdtila se, ale doma se
ji snazili tranzici vymlouvat. Byla hodné depresivni a prijela ke mné znovu, uz jen
nakrdtko.

Vlasta casto mluvila o tom, Ze by nejradsi vyskocila z okna, protoZe jenom v tom
vidéla nadéji, Ze by si jeji rodice uvédomili, jak ji skutecné je. Hormony ji zabavili
a vrdtili je do lékdrny. Citila se osaméld a Ze o ni nikdo nemd zdjem. Méla silnou
pottebu byt prijimand jako holka, citila se nechténd.

Po néjakém vahdni zase zacala hormony tajné brdt, ale jen malou ddvku, protoze
je v poslednim rocniku stredni skoly a nechce se tam se svoji genderovou identitou
svérovat. Uznala, Ze bude lepsi pockat, az skolu dodéld, a s coming outem zacne
pozdéji. Jeji skola, spoluzici i ucitelé jsou transfobni a podle jejich slov nemad smysl
tam zbytecné na sebe otdcet pozornost.
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Rekla bych, Ze Vlasta je dost uminény clovek, jde si za svym cilem, ale v pripadé
netispéchu se stdahne do sebe a jakoukoli dalsi pomoc odmitd a vidi to jako neresi-
telnou véc. Je uzavrend a plachd a sverit se nekomu, aniz by mu plné duverovala,
pro ni predstavuje témer nemyslitelnou zdlezitost.”

ZAVEREM
Jak je vidét na prikladu Vlasty, u nékterych osob je malo pravdépodobné,
Ze vyuziji socialnich nebo jinych podptrnych sluzeb, byt by to pro né byla
jedna z mala moZznosti, jak se dostat z tiZivé Zivotni situace. Ukazuje se vsak,
Ze mimo zachranné sité tvorené socialnimi a jinymi sluzbami je zasadné
dulezité mit aspon néjakou socialni podporu ve svém okoli. Staci i jediny ¢lo-
vék, kterému LGBT+ osoba véri a o kterého se muze oprit, kdyz je to potieba.

Jak to muZe fungovat v organizaci, ktera pomaha mladym LGBT+ lidem bez
domova a kde se az polovina osob identifikuje jako LGBT+, popisuje napii-
klad Rad Bandit, pracovnik organizace Jako doma, v ¢lanku Jakou podobu
ma queer bezdomovectvi*. Zkusenosti ¢erpal diky praxi v organizaci Peace
for the Streets by Kids of the Streets ptisobici v Seattlu. Podle néj jsou LGBT+
lidé na ulici stigmatizovani podobné jako Zeny, méla by jim proto byt véno-
vana pozornost.

26 BANDIT, R. Jakou podobu ma queer bezdomovectvi [online]. 6. 11. 2015 [cit. 27. 5. 2022]. Dostupné z: https:/svetnezis-
kovek.cz/lide/jakou-podobu-ma-queer-bezdomovectvi
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Sexudlnipraceje fenomeén, ktery sevyskytujesnadv kazdé generaci.
Sexudlni pracovnici*ce riiznych genderovych identit i sexudlnich
orientaci jsou v nékterych zemich kroméeé nabizeni a poskytovani
placenych sexudlnich sluzeb také aktivné zapojeni*y do organiza-
ci, kolektivi ¢i hnuti bojujicich za sva prava.

Historie LGBT+ hnuti a historie poskytovani sexualnich sluzeb jsou propo-
jeny. Uz v 19. stoleti byly jak sexualni pracovnice, tak lesby povazovany za
deviantni a asocialni zeny, které se lisi od ,normalnich zen“ - ty Ziji v hete-
rosexudlnim manzelském svazku a jejich jedinym poslanim je reprodukce.
V druhé poloviné 20. stoleti LGBT+ lidé a LGBT+ sexualni pracovnici*ce ale
spolu kromé historie ¢asto sdileji i mista, kde se schazeji - gayové do nich
mitiza ucelem anonymniho sexu (tzv. cruising), sexudlni pracovnici*ice na
téchto mistech poskytuji sex za penize.

SEXUALNI PRACOVNICI*ICE
VS. DISKRIMINACE

Osoby poskytujici placené sexudlni sluzby, které jsou zaroven LGBT+, zaZivaji
diskriminaci na zakladé sexudlni orientace a/nebo genderové identity i své
pracovni naplné. Tito lidé v Evropé i stfedni Asii Casto Ziji a pracuji v nejis-
tych a nebezpecnych podminkach. Davodem je kriminalizace sexudlni
prace, mensinové sexudalni orientace a genderové identity; také strukturalni,
instituciondlni i piimé nasili a patologizace; a v neposledni rfadé ¢asto Spatné
zachazeni ze strany lékart.

LGBT+ sexudlni pracovnici*ice jsou tedy nachylnéjsi k tomu, aby se stali*y
tercem nasili a diskriminace. Jsou porusovana jejich lidska prava a mivaji
omezeny pristup ke sluzbam, lékatské péci nebo spravedlnosti. Jsou ve
velké mife ohrozeni*y fyzickym, sexualnim i ekonomickym zneuziva-
nim. Dale tyranim ze strany policie, nucenym vystéhovanim, deportaci
a podobné.

LGBT+ lidé celi homofobnimu a transfobnimu klimatu (viz kapitola Mensi-
novy stres a dusevni zdravi ne-heterosexudlnich lidi v 1. dilu prirucky https:/
www.praguepride.cz/cs/kdo-jsme/media-download/publikace/84-specifika-
-socialni-prace-respektujici-gederovou-sexualni-a-vztahovou-rozmanitost/

file). To je také jeden z duvoda, pro¢ nemalo z nich vyuziva sexudlni praci

jako zptisob obzivy. Mnohdy se totiZ nachazeji v situacich, kdy jsou odmit-

nuti vlastni rodinou, v heteronormativné usporadanych socialnich struk-

turach narazeji na prekazky v pristupu ke vzdélani a zaméstnani. V mnoha
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zemich proto maji omezené ekonomické a pracovni prileZitosti. Plati to nej-
Castéji pro trans Zeny, LGBT+ lidi s odlisnou barvou pleti, migrujici osoby a ty,
kdo se museli v raném véku stat ekonomicky nezavislymi, aby podporovali
své rodiny.

POMER LGBT+ LIDi MEZI
SEXUALNIMI PRACOVNIKY*ICEMI

K dispozici je velmi omezeny vyzkum a malo tidajti 0 angazovanosti LGBT+
sexualnich pracovnikii*ic v sexbyznysu. Vétsina vyzkumi na téma sexbyz-
nysu se zameéiuje na Zeny pracujici na ulici, ¢imZ umoziuje jen omezené
porozuméni problémum, kterym celi LGBT+ sexudlni pracovnici*ice. Navic
Zeny-sexualni pracovnice obvykle nebyvaji dotazovany na svou sexualni
orientaci, coz vede k heteronormativnimu predpokladu, Ze se vSechny iden-
tifikuji jako heterosexualni.

Mapovaci zprava TAMPEP z roku 2009 uvadi, Ze 6 % vSech sexudlnich pra-
covniku*ic v Evropé tvoii transgender lidé, dalsich 7 % jsou cisgender muZzi.
Nicméné skutec¢na ¢isla mohou byt vyssi, protoZe genderovou identitu bere
v tvahu jen velmi malo projektt.

SPECIFIKA SOCIALNI PRACE
S LIDMI V SEXBYZNYSU

Pfi praci s lidmi poskytujicimi placené sexualni sluzby je nutné vzdy si nej-
prve uvédomit, Ze poskytovat sex za tplatu je zaleZitost intimni, proto jde
v poradenském vztahu o vic nez vybudovani duvéry mezi socialni*m pra-
covnikem*ici a klientem*kou. Casto panuje presvédceni, Ze tilohou social-
niho pracovnika*ice je ,dostat” klienta*ku ze svéta sexbyznysu, nebo nedo-
pustit, aby do ného vubec ,upadl*a“. Sexudlni prace tu ale byla, je a bude
vzdy. UzZite¢néjsi je tedy pokusit se snizit rizika spojena s vykonem sexualni
prace. Pokud se klient*ka svéfti s tim, Ze uvazuje o vstupu do sexbyznysu, je
dobré respektovat jeho*jeji rozhodnuti a povidat si spolu mimo jiné o rizi-
cich s tim spojenych a o prevenci téchto rizik.

Socidlni prace se obecné tidi etickym kodexem, ale u cilové skupiny ze
sexbyznysu je zaroven dobré znat i urcité specifické principy a prizptisobit
se jim. Tyto principy vychazeji z tzv. ,,Deklarace prav sexudlnich pracov-
nic a pracovnika v Evropé“ z fijna 2005. Na Evropské konferenci o sexbyz-
nysu, lidskych pravech, praci a migraci v Bruselu ji vytvorilo a schvalilo 120

SPECIFIKA SOCIALNI PRACE S NEHETEROSEXUALNIMI A TRANS LIDMI POSKYTUJICIMI PLACENE SEXUALNI SLUZBY



sexualnich pracovniku*ic a 80 podporovatelti*ek z 30 zemi Evropy. Doku-
ment sice neni pravné zavazny, je ale souborem doporuceni, ktera vychazeji
zjiz existujicich dokumentu, napi. z dilny OSN.

Deklarace vznikla proto, Ze samotna Listina zakladnich prav a svobod se
sice vztahuje na vsechny lidské bytosti, ale zkusenosti sexualnich pracov-
nika*ic po celé Evropé ukazuji, Ze jednotlivé staty neplni povinnost respek-
tovat, chranit, naplnovat a prosazovat jejich prava zaloZzena na rovnosti
s ostatnimi obcany*kami.

PRINCIPY PRACE S LIDMI
V SEXBYZNYSU

Socialni pracovnik*ice by mél*a umét lidem poskytujicim placené sexualni
sluzby nabidnout socialni sluzbu vcetné poradenstvi a edukace. VeSkera
prace stoji na duvéte, osobnim pristupu a empatii. Osobni nazor pracov-
nika*ic pomdhajicich organizaci nesmi byt prekazkou pro vykon socidlni
prace a dalsich sluzeb. Pokud organizace zamérujici se na cilovou skupinu
osob pracujicich v sexbyznysu hleda zaméstnance*kyné, kandidati*ky by
méli*y mit vyjasnény vztah k sexudlni praci, ktery se shoduje s pristupem
organizace.

Pfi socidlni praci je vhodné vychazet ze dvou pilii:

» ANONYMITA, BEZPLATNOST, BEZPECNOST,
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NiZKOPRAHOVOST

Pfi poskytovani sluzeb by klienti*ky méli*y mit moznost sami*y se rozhod-
nout, zda socidlnimu pracovnikovi*ici sdéli své osobni udaje, a to vcetné
jména. Praxi je ovéfeno, Ze pridéleni kodu neni tiplné nejlepsim fesenim -
dochazi ke ztratam, je nutné ovérovani atd. Naopak jako vhodna a uzivatelsky
prijemna se osvédcila moznost vystupovat pod prezdivkou (sexualni pracov-
nici*ice bézné vystupuji pod jinym jménem i pfi vykonu prace ¢i vinzeratech).
Vzdy je tieba vysvétlovat, jaké udaje a k cemu bude socialni pracovnik*ice
pozadovat a kdo ma k dokumentaci pristup, pripadné jak je zabezpecena.

Provozni doba sluzby je nejvhodnéjsi ve vecernich, nebo alespon odpoled-
nich hodinéch, terénni prace by méla byt realizovana v no¢nich hodinach.
Nedilnou soucdsti je monitoring scény - vedeni databaze klubu, privata ¢i
adres venkovnich pracovist.
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Distribuce preventivnich materialti (kondomy, lubrikanty, menstruacni
houbicky, harm reduction materidly a dalsi) probiha bezplatné. Stejné tak
testovani na sexualné prenosné choroby by mélo byt k dispozici zdarma,
minimalné v doporucované dobé (preventivni testovani je doporucovano 1x
za 6 mésicti) a u chorob, u kterych je mozné provadét test anonymné.

» NEHODNOCENI, RESPEKT A EMPOWERMENT

Dulezitym aspektem v pristupu k socialni praci s LGBT+ sexudlnimi pracov-
niky*cemi je nehodnotit to, co sdéluji. Pfi poradenstvi muze klient*ka rikat
informace, které nejsou pro nékteré pracovniky*ice v socidlnich sluzbach
zjejich pohledu bézné. Typickym prikladem je pocet sexualnich partnert*ek.
Muze dojit k situaci, kdy klient pii setkani sdéli, Ze mél tii sexudlni partnery,
a hrouti se z toho. Nasledovat mtiZe setkani s jinym klientem, ktery s klidnou
hlavou oznami, Ze mél za posledni mésic 100 sexudlnich partnert a Ze je to
v jeho méritku malo. V obou pripadech si musi socidlni pracovnik*ice zacho-
vat profesionalitu. Nehodnotit pocet, neprezentovat sviij nazor. Je vhodné
vyhodnotit miru rizikového chovani a motivovat klienta*ku k tomu, aby mu
pokud mozno predchazel*a.

Empowerment pak znamena zplnomocnovani klientti*ek k vytvareni pro-
fesnich hranic. Jestlize socialni pracovnik*ice sexualni praci respektuje
a uznava jako praci, musi respektovat lidi, ktefi placené sexudlni sluzby
poskytuji, jako kterékoliv jiné pracujici.

Pii komunikaci se sexualnimi pracovniky*icemi je dobré davat si pozor
na urcité pojmy a komunikovat s témito lidmi se stejnym respektem jako
s kymkoli jinym. Je napt. lepsi pouzivat pojem ,,sexudlni prace®, ne ,pros-
tituce®. Jaky je rozdil mezi prostituci a sexudlni praci? Pojem ,sexualni
pracovnik*ice“ uznava, Ze sexudlni prace je prace. Prostituce ma naopak
konotace kriminality a nemoralnosti, je stigmatizujici. Pokud v diskuzi
porovnavame napt. rozdil mezi praci v sexbyznysu a praci v gastronomii,
je vhodné se vyhybat oznacenim ,normalni prace” - to opét stavi sexualni
pracovniky*ice do pozice stigmatizovanych.

SOCIALNIi PORADENSTVI

Dalsi dtilezitou dovednosti v oblasti socidlni prace s LGBT+ lidmi pracujicimi
v sexbyznysu by mélo byt poskytovani kvalitniho poradenstvi. Jeho nejcas-
téjsi druhy, které byvaji v ramci socialni prace poskytovany sexualnim pra-
covnikiim*icim, jsou: pomoc a podpora obétem nasili ¢i dalsich trestnych
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¢inu, distribuce prostiedkt prevence, dluhové poradenstvi, poradenstvi pii
vstupu nebo uvazovani o vystupu ze sexbyznysu.

SOCIALNI PRACE S LGBT+ LIDMI
V SEXBYZNYSU PODLE PROSTREDI,
KDE JE VYKONAVANA

» INSTITUCIONALNI POMOC

Instituci se mysli zatizeni, které poskytuje zdravotni nebo psychosocidlni
pomoc a dalsi navazujici sluzby. Pokud se organizace vénuje Zenam, bylo by
vhodné, aby v ni pracovaly Zeny. Organizace v rdmci socialniho poraden-
stvi fesi s klienty*kami socidalni davky, dluhovou situaci, vztahy s rodinou,
vystoupeni ze sexbyznysu, hledani zaméstnani mimo sexbyznys. psani
Zivotopisti a podobné.

» POMOC V PROSTREDI PODNIKU

Jedna se predevsim o kontrolu zdravotniho stavu pracovniki*ic. Do pod-
niku dochazeji dva*dvé povéreni*é pracovnici*ice, kteri*které sexual-
nim pracovnikim*icim odebiraji krev a nasledné ji testuji na HIV a syfilis
pomoci rychlotestti. Pri této metodé je nutné dodrzovat diskrétnost a neza-
sahovat do chodu podniku.

» STREETWORK

Jde o formu terénni socidlni prace vykonavanou v mistech pusobeni klien-
tu*ek. Streetworker*ka se snazi navazat kontakt s klienty*kami, informuje
je 0 moZnostech prevence nakazlivych nemoci nebo predava kontakty na
dalsi instituce, které zprostiedkovavaji poradenstvi.

ZAOSTRENO NA STREETWORK

Velky vyznam pro LGBT+ sexualni pracovniky*ice ma poskytovani socidl-
nich sluzeb prostfednictvim terénnich programu. Svét sexbyznysu se
snazi byt neviditelny, nebo alespon dostatecné nenapadny. Proto je efek-
tivni dochazet za klienty*kami do jejich prirozeného prosttedi - coz je u této
cilové skupiny misto vykonu jejich profese, tzn. no¢ni kluby, ulice, namésti,
soukromé byty (tzv. privaty) ¢i trasy podél silnic v pohranici.
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V této oblasti je tieba myslet na bezpecnost téch, kdo terénni socialni sluzby
poskytuji. Zakladnim standardem by mélo byt pravidlo chozeni vzdy ve dvou.
Pred vypravou do terénu, ktera ma vzdy predem naplanovanou trasu, je dobré
své*mu vedouci*mu pracovnici*ikovi poslat SMS s mapkou oblasti, jiZ je ten
den v planu navstivit. Zaroven musi existovat domluva, jak postupovat, pokud
se socialni pracovnik*ice po navstévé terénu do urceného casového tseku
neohlasi (napf. terén je planovany od 20:00 do 22:00 hod., tedy v 19:30 pracov-
nici*ice zasilaji SMS, Ze navstivi kluby A, B a C. Do 22:15 hod. musi vedouci*mu
pracovnici*ikovi poslat SMS, napf. ve znéni ,terén probéhl bez komplikaci*,).

Nedilnou soucasti terénni prace je evidence a neustala aktualizace mist,
kde prace probiha. Nejlepsi je mit databazi klub, ulic a privatti obsahujici
adresu, kontaktni osobu, pocet ostatnich lidi v okoli, upozornéni, varovani
¢i konkrétni pripady a poskytnuté sluzby/programy. Ve svété sexbyznysu
totiz casto dochazi ke stéhovani privatti nebo k zavirani podnik.

Druhym vyznamnym krokem je ziskdni, a predevsim udrZeni davéry a pora-
denského vztahu s klienty*kami. Lidé pusobici v sexbyznysu casto funguji na
hranici zékona, proto byva tato cilova skupina k pracovniktim*icim neziskovych
organizaci zpocatku neduvériva. Pri svéfovani se zastupci*kyni organizace totiz
mohou mit zprvu pocit, Ze se ,,svéfuji instituci®, coz je stejné jako komunikace
s policii - obavaji se, Ze vSe, co feknou, je automaticky predavano policii.

CASE MANAGEMENT -
INDIVIDUALNI PLANOVANI

Individudlni planovani s klienty*kami spoc¢iva v definovani zakazky - vyty-
¢eni cilu a planovani jejich realizace. V prostredi placenych sexualnich slu-
Zeb to muze byt nékdy narocnéjsi vzhledem k nedostatku ¢asu, ktery mtze
pri praci v terénu nastat.

Tvorbé individudlniho planu predchazi uzavieni pisemné dohody o poskyt-
nuti socidlni sluzby. Jeji soucasti je anamnéza, tedy , pribéh“ klienta*ky, a jiz
zminény individudlni plan - casovy harmonogram jednotlivych kroku rea-
lizace, podil prace klienta*ky a podil socidlnich pracovnika*ic na realizaci
cili. V rdmci posilovani davéry je potreba opakovat, Ze je organizace dis-
krétni; pti testovani je nutné zduraznovat, Ze vysledky vySetfeni mohou
byt sdéleny pouze osobé, jiz byl test proveden.
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Priklad

cil: Plnéni do kdy: Podil klienta*ky: Podil organizace:
znat svtj zdravotni 12/2020 Zéadost o testovani na | Nabidka bezplat-
stav HIV kazdé 3 mésice ného testovani na

HIV kazdé 3 mésice,
vCetné poradenstvi
pred a po testu

DuleZité je i seznameni klienta*ky s priubéhem provddeéni testii (odbér kapildarni
krve z prstu, nebo odbér zilni krve, po kterém ziistane vpich na ruce) a se zpiiso-

b

em sdéleni vysledku. Pokud jsou vysledky sdéloviny pouze osobné, znamend to pro

klienta*ku dvé ndvstévy v zarizeni nebo v terénu. Pokud jsou vysledky sdéloviny

0

nline, je treba strucné predstavit zpiisob zabezpeceni.

Nejvétsi nastrahou je nedostatek casu pro planovani. Pti praci s klientem*kou
na ulici je vhodné si ho*ji vzit stranou, aby mohlo k planovani dojit a klient*ka
se sousttedil*a jen na rozhovor. Naro¢néjsim prostiedim muze byt podnik,
kde dochazi k poskytovani sexualnich sluzeb. Do podniku socialni pracov-
nik*ice vZdy vstupuje po dohodé s majitelem*kou, resp. vedenim podniku.
V tomto prostiedi byva vice omezen ¢as na terénni praci - socidlni pracov-
nik*ice muzZe byt pod néatlakem majitele*ky, provozni*ho ¢i provozu obecné.
Plati pravidlo zasadné klienty*ky neoslovovat v okamziku, kdy komunikuji se
zakazniky. Je nutné také respektovat, pokud daji prednost zakaznikovi pred
rozhovorem se socidlni*m pracovnici*ikem.

Pro prosttedi sexbyznysu je typické stiidani lidi a mist, kde k poskytovani
placenych sexudlnich sluzeb dochazi. Proto je nékdy narocnéjsi dodrzet
kontinuitu prace s klientem*kou. Omezeni ¢asem lze piedchazet uzavie-
nim tstnich dohod.

UZAVIRANI DOHOD O POSKYTNUTI
SOCIALNI SLUZBY
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A

V terénu socialni pracovnici*ice nejcastéji uzaviraji pouze tstni dohody
o poskytnuti socidlni sluzby a jejich vypis eviduji do souhrnné tabulky
(terénni knihy). Pisemna dohoda je nutna pouze v pripadé, Ze mezi cili
je i testovani na sexualné prenosné choroby (STI). Testovani na HIV lze
vZdy provést anonymné, testovani na dalsi STI je potieba provést pod
jménem. Pro tento ucel se uvadi jméno, prijmeni, rodné ¢islo a zdravotni
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pojistovna klienta*ky. V pripadé prevence, tedy distribuce preventivnich
materialu, stac¢i dohoda ustni.

P1i poskytovani sluzeb v zatizeni nebo poradenském centru je potieba mit
provozni a hygienicky tad ordinace. JestliZe jsou zjistovany osobni udaje, je
nutné mit vZdy podepsany souhlas se zpracovanim osobnich udajt.

Pokud se povede uzavfit pisemnou dohodu o poskytnuti socialni sluzby;, je
potteba ji mit od klienta*ky podepsanou a musi obsahovat i dohodu o cilech
spoluprace. Nedilnou soucasti je priloha s informacemi o pravidlech posky-
tovani sluzby. Obsah prilohy musi presné odpovidat pravidliim, s nimiz je
klient*ka realné seznamen*a. Tuto piilohu lze v pripadé zajmu poskytnout
klientovi*ce pisemné spolecné s pravidly pro podavani stiznosti. Soucasti
pisemné smlouvy musi byt také jiz zminény souhlas se zpracovanim osob-
nich ddaju.

Pri poskytovani socidlnich sluzeb je potreba vzit v potaz zvysené naroky na
administrativu a klientum*kam vhodné vysvétlovat, proc¢ je nutné vyplnit
tolik papiru. Pri revizi cil, ale i pri predavani informaci musi socialni pra-
covnik*ice vzdy reflektovat, zda klient*ka vSemu porozumél*a.
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Vzhledem k pokrokim v mediciné se pri uispésné lécbé stava z HIV
chronické onemocnéni a délka Zivota HIV pozitivnich lidi je té-
mer stejnd jako u zbytku populace. Je pravdépodobnéjsi, ze clovek
s HIV zemie na jind onemocnéni, ktera ohrozuji i zbytek populace,
nez na AIDS. Jednad se vsak o onemocnéni, které je doprovdazeno
vysokou mirou diskriminace a stigmatizace.

Bézné socialni interakce a zdravotni komplikace se pro diagnostikované
stavaji potencionalnim zdrojem nepiijemné konfrontace, coz v mnoha pii-
padech negativné ovliviuje jejich socidlni vztahy. Za psychosocidlnimi pro-
blémy, se kterymi se lidé Zijici s HIV musi potykat, stoji strach okoli z mozné
nékazy, a predevsim nedostatek informaci. I v dnesni dobé se stale jesté
setkavame s nazory, Ze nakazit se mohou pouze osoby pattici do urcitych
socidlnich skupin a ,,normalni lidé“ se nemaji ceho obavat. K tomuto pove-
domi prispivaji i statistiky uvadéjici, Ze nejvice nakaZenych je mezi gayi,
resp. MSM (muZi majicimi sex s muzi). Pfitom odbornici se obavaiji, Ze vétsinu
HIV pozitivnich osob, které o své diagndze nevédi, tvori heterosexualové.

Vyvolavani strachu samo o sobé ke zméné chovani a vétsi odpovédnosti
neprispiva. Svétova zdravotnicka organizace i UNAIDS prosazuji odstranéni
stigmatizace a diskriminace lidi Zijicich s HIV. Cilem programu UNAIDS
90-90-90 je, aby 90 % HIV pozitivnich védélo o své diagndze, 90 % diagnos-
tikovanych bylo 1é¢eno a 90 % lécenych mélo neméritelnou virovou naloz.
Vysoka protestovanost a vcasné zahajeni 1écby vedou ke sniZeni Sifeni
HIV. Léceni pacienti, ktefi maji obsah viru v krvi stabilné pod detekovatel-
nou urovni, jsou pro své okoli prakticky neinfekéni. Odbourani stigmatu
a diskriminace posiluje ochotu osob vystavenych riziku nechat se testovat
a zahajit 1écbu. Nemuseji totiz mit obavy z toho, jaké nasledky by pro né zjis-
téni HIV pozitivity mohlo mit. Naopak bez odstranéni diskriminace a stig-
matizace budou lidé hiie motivovani k tomu, aby se testovali.

POJIMY, KTERE JE DOBRE ZNAT

PrEP (preexpozicni profylaxe) - preventivni uzivani léku, ktery zabrani
nakaze i v pripadé, kdy se HIV dostane do téla. PrEP je jiz dostupny i v Ceské
republice, uzivaji ho jedinci ve vysokém riziku nakazy - napft. ti, komu se
nedati dodrZovat zasady bezpecného sexu, Ziji s HIV+ partnerem, nemohou
pouzivat kondom apod.
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PeP (postexpozicni profylaxe) - uziti antiretrovirotik po jednorazovém pii-
padu vysoce rizikového chovani, aby se zabranilo mnozeni viru HIV a jeho
siteni v téle. Musi byt nasazeno nejdéle do 72 hodin po vystaveni viru.

CD4 bunky - virus HIV poskozuje piredevsim CD4+ T-lymfocyty. Mnozi se
v nich, nic¢i je a vyrazné snizuje jejich mnozstvi v téle, coZ nasledné vede
k selhani obranyschopnosti.

Primoinfekce - akutni primarni infekce, u HIV se projevuje mezi 2.-6. tyd-
nem od nakazeni.

Virova naloz - obsah HIV v mililitru krychlovém krve. Obecné plati, ze
¢im nizsi hodnota, tim lépe, jelikoZ to znamena, Ze je v téle méné viru; Cer-
stvé nakazeni maji vétsinou tuto hodnotu vyssi.

Nezjistitelna (nulova) virova naloz - cil 1écby H1V; v téle je nedetekova-
telna hladina viru HIV a pravdépodobnost pirenosu HIV je tak minimalni.
Je uznavano pravidlo N = N, tedy nedetekovatelny rovna se nepienosny.

PRENOS HIV

Hlavni cesta Siteni infekce je v soucasné dobé prenos jakymkoli druhem
sexudalniho styku nezavisle na pohlavi zucastnénych. Nicméné pri analnim
styku je riziko prenosu infekce vyssi, jelikoz rektalni sliznice je zranitelnéjsi
nezZ vaginalni. Proto patii muZi majici sex s muzi mezi skupiny v nejvyssim
riziku. Pfenos z Zeny na Zenu je malo pravdépodobny, i kdyZ neni vyloucen,
riziko prenosu nakazy se také zvysuje v obdobi menstruace.

Dal$im zpusobem ndkazy je prenos krevni cestou. V CR se od roku 1987
vsechny krevni vzorky povinné kontroluji, coz do zna¢né miry eliminuje moz-
nost nozokomidlniho prenosu HIV. Nizké riziko tu vsak stdle existuje, nebot
darce krve ¢i plazmy, ktery byl v nedavné dobé pied odbérem infikovan, mtize
byt diagnostikovan jako negativni kvuli inkubac¢ni dobé viru, jeZ se pohybuje
v rozmezi cca tii az osmi tydnu. Prenos krevni cestou se tak v CR nejCastéji
déje v komunité drogové zavislych vinou sdileni injekénich strikacek a jehel,
které slouzi k aplikaci a k pripravé drog. Mnozi z uzivateli drog o své nakaze
Casto ani nevédi, a tim padem nevédi ani o tom, Ze jsou prenaseci viru.

Riziko prenosu HIV z matky na dité se bézné pohybuje kolem 20-25 %, nic-
méné pri vyuZiti vSech dnesnich dostupnych farmakologickych i nefarmako-
logickych opatfeni je mozné toto riziko sniZit azZ na 2-3 %. Ve vyspélych zemich
se doporucuje, aby HIV pozitivni Zeny nekojily, protoZe materské mléko je také
potencionalnim zdrojem HIV infekce, nemluveé o vyssi moznosti poranéni prsu.
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Statistiky Statniho zdravotniho tstavu z hlediska zptisobu pienosu infekce
v CR za rok 2021 vykazuji nejvyssi podil nové diagnostikovanych piipada
prostiednictvim sexu mezi muzi (60 %) a heterosexualnim stykem (28 %
pripadu), podil infekci v dasledku injekéniho uzZivani drog (IUD) ztstava
dlouhodobé nizky (3 % v roce 2021) zejména diky kvalitnimu systému pre-
vence uzivani navykovych latek v CR. Z geografického hlediska se siteni
viru HIV koncentruje zejména na tizemi hlavniho mésta Prahy - od zac¢atku
sledovani v roce 1985 do konce tinora 2022 bylo v CR podle statistik Statniho
zdravotniho dstavu diagnostikovano 4108 HIV pozitivnich osob, z toho na
tzemi Prahy 1955 osob (48 %).

PO ZJISTENI DIACNOZY

Po zjisténi, Ze se Clovék nakazil virem HIV, prichazi obvykle Sok a obdobi
smitovani se s touto skutec¢nosti. Tento proces je do znacné miry indivi-
duadlni, ale ¢asto se projevuje napf. vétsi depresivitou nebo zvysenou mirou
agrese, pocity selhani a podobné.

HIV pozitivni lidé se nezridka setkavaji s diskriminaci a odmitanim ze
strany okoli. Z obav z reakce druhych pak svoji chorobu ¢asto taji. To muze
vést k pocitum ménécennosti a k socidlni izolaci. Ze strany socidlni*ho pra-
covnice*ika je dobré nabidnout ¢lovéku v této situaci pomocnou ruku a uka-
zat mu, Ze na to neni sam, Ze v okoli existuji lidé/skupiny/organizace, kteri
mu mohou byt oporou. V Ceské republice existuji skupiny zamérené na nové
diagnostikované, které jim pomahaji vyrovnat se s nastalou situaci. Clo-
vék s HIV zde najde porozuméni, podporu, a predevsim informace o Zivoté
s timto onemocnénim. Otazkou ovSem zustava, zda je dobré pohybovat se
pouze ve skupiné lidi, ktefi jsou na tom podobné.

Mezi dalsi osoby, jimz se ¢lovék svétuje se svou diagnézou, patfi rodina
a s postupem casu se podle situace a potreb tento okruh lidi rozsiruje. Pri-
jeti ze strany nejblizsich hraje vyznamnou roli v sebeticté a ve vyrovnani se
s diagnozou.

Pribéh Milana

KdyzZ jsem se nakazil, bylo to vlastné skvély. Stalo se to pri sexu a ten mdm moc rad.
Mdm soukromé odhady, kdy se to mohlo stdt, a oboji byl sex s mym jiZ tehdy ex.
V posteli nam to klapalo, takZe ten moment, kdy se to stalo - pokud to byl on - byl

rozhodné skvélej. Dluzno dodat, Ze to nebyl Zdadnej hajzl, kterej by to na mé hodil,
nebo tak. Prosté se to stalo.

60

A SPECIFIKA SOCIALNI PRACE S LIDMI Z1JICIMI S HIV



Zajimavé bylo mozZnd to, co ndsledovalo - série vysetieni, krevni obrazy... Chvili
trvalo, nez na mé reagoval test. Kdyz na Bulovce poprvé rekli to ,plus”a stal jsem se
novorozenym plusickem, do jisty miry se mi i ulevilo. Ta nevedomost nékolik tydnii
pred tim byla strasnd.

Kdyz se stanete plusdckem, zaZijete si spoustu poprvé. Prvni sebeuspokojeni.
Dlouho jsem se totiz nebyl schopen dotknout ani saim sebe. Prvni pohled na vlastni
sperma. Prvni pohled na vlastni krev. Jako by to bylo véera - fizl jsem se pri sbirdni
stiepti. Prvné mé stipl komdr. Prvni sex... Jediné, co mé cekalo podruhé, byl druhy
coming out. Plusovy coming out. JakoZe tohle neni néco, co feknete, mezi ,jak se
mads“a ,pordd jesté nejis maso?“...

Ale kdyz se dostanete pres tohle, dd se s tim zit. Vzdyt Zijeme na prelomu druhé
a treti dekddy jednadvacdtého stoleti, takze mdame léky, kterymi se vir v tele da
drZet skvéle pod kontrolou. Jelikoz mad vlastni virovd niloz (schopnost replikace
viru v krvi) byla uz v pocdatku nizka, velice rychle jsem se s nasazenim lécby dostal
na tzv. nedetekovatelnou virovou ndloz. Lidové feceno na nulu. Znamend to, Ze
nemdm vir v krvi ani spermatu, takze nemiizu nikoho nakazit. Spolu s pravidel-
nym sledovdanim této hodnoty jsem pravidelné testovdn na dalsi pohlavné prenosné
choroby, zndm stav svych tukii, cukrii a plno dalsich slozitéjsich véci, takze mohu
pomérné v klidu fici, Ze svého partnera nicim neohrozuju. Uprimné, kdy naposledy
jste byli na testech vy? A treba Zloutenka?

Moje plus mé dnes nijak zdsadnéji nelimituje. Ano - musim brdt pravidelné léky,
musim pravidelné chodit k lékari, nemél bych trezalku a tepelné neupravené maso...
Cukrovka by mé asi limitovala vic. V néjakém sirsim kontextu mi ale dosla jind véc.,
Zijeme v dobé, v niZ se neumird. Respektive v niz se popird existence a definitivnost
smrti. Prizndni vlastni smrtelnosti neznamend, Ze to cloveka prestane désit; pro
meé to znamend, Ze jsem prestal délat véci, které mi nevyhovuji. Prestal jsem délat
véci ,aby”. Prestal jsem se zajimat, co si mysli ostatni - to dost casto jen odrdzi je
samé, nikoliv mé skutecné jd. Prestal jsem skryvat svou vlastni kiehkost a zrani-
telnost a zdroven jsem se prestal korigovat ve vécech, v nichz se citim silny. Neni to
ani tak o tom, Ze bych néjak zdsadné zmeénil své okoli nebo sviij hodnotovy systém.
Spis pomoci drobnych zmén vzorcu svého chovdni jsem zacal Zit tak, jak to bavi
a uspokojuje mne, a zacal jsem ve vécech hledat vétsi smysl.

Pozitivni bylo, Ze miij plusovy coming out pretridil mé pritele. Absolutné odmi-
tdm nést stigma toho, zZe jsem plus. Priklad - kdyZ mdte rakovinu, je to smutny
a jste chuddci. Kdyz mdte plusko, jste dévky a je to nechutny. Ale nékdy staci byt
jen v nesprdvny cas na nespravném misté. Je to takhle jednoduché. Osobné neznam
moc lidi, kteri by si své plus zvolili jako Zivotni drahu. A ten postoj nékterych
mordlné lepsich a nezdvadnych mé prosté unavoval. Ze jsem plusdcek, neznamend,
Ze se méni mé lidské kvality, nebo néco takového...
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Meéni se jen pristup k vam jako clovéku v ramci nékterych lékarskych odbornosti.
Dluzno dodat, Ze i to se pomalu lepsi, ale obor stomatologie? Byt plus nutné nezna-
mend byt infekcni, a tedy nebezpecny. Ale kdyz se zubari zdrahaji prijmout néja-
kého plusdcka, je to prosteé jen odraz tristniho stavu jejich vzdéldani. Ale i to se snad
podari v brzké dobé zménit na néco trochu pozitivnéjsiho.

Pribéh Cyrila

Zil jsem nejprve nékolik let se Zenou a teprve v 25 letech jsem si prosel coming
outem béhem studia v zahranici. Nakazil jsem se pravdépodobné po ndvratu do
Prahy, nékdy v letech 2001 nebo 2002. V roce 2001 jsem meél testy negativni. O své
diagnoze jsem se dozvédél az v 1été 2005. S novou obvodni lékarkou jsme se tehdy
dohodli, Ze pro jistotu udélame kompletni testy. Neocekdval jsem vlastné Zadné
spatné vysledky. Az mi jednoho dne lékarka volala do prdce a sdélila, Ze jsem v HIV
testu vysel jako pozitivni, Ze ale teoreticky miiZe jit o falesny poplach. Pry se mam
hldsit na Bulovce a svym sexudlnim partnerim bych mél sdelit, ze mi vysel pozi-
tivni HIV test, a doporucit jim, aby si na test zasli taky.

Vetsina kolegii byla tou dobou na obédé. Nasli mé zhrouceného a hned jsem jim vse
rekl. Jejich reakce byly skvélé. Predtim jsem jesté hned zavolal svému tehdejsimu
partnerovi a chtél okamzité ukoncit vztah, abych jej neohrozoval. Pritel trval na
tom, Ze to budeme resit, aZ budeme znit jeho vysledky, a nabidl mi, Ze mé prijde po
prdci vyzvednout. Prdci jsem ten den zvlddl jen s podporou kolegui.

Predstavuji si, Ze tak néjak to vypadd, kdyz clovek dostane velkou palici po hlavé
a ndsledné se probouzi z mrdakot. Vse bylo ten den rozostrené, vybavuji si jen nékteré
véci, dost vzpominek ziistdvd v mlze. Mél jsem pocit, Ze druhy den zemiu, nebo Ze se
prinejmensim okamzité hrouti miij svét a konec prijde v krdatkeé dobe. Ten den jsem pre-
Zil diky svému tehdejsimu priteli. Vyzvedl mé v prici a pak jsme sli pésky domii, zasta-
vovali se na riuznych mistech a sedéli na lavickdch. Na ty lavicky, které si pamatuji, se
jesté dnes nedokdzu podivat. Vymysleli jsme spolecné scéndre, co bychom délali, kdyby
se v dusledku mé diagnozy nds dosavadni Zivot zacal skutecné hroutit. V noci jsme
pak doma jesté koukali na seridl Angels in America (hlavni postavou pribéhu je gay
s nemoci AIDS, jehoZ navstivi andél - pozn. red.). A vlastné i to byla vzpruha.

AzZ den poté jsem zacal obtelefonovdvat své byvalé sexudlni partnery. Vysledky
byvalé partnerky i vsech ostatnich vysly negativné, az na jednoho, ktery rekl, ze se
boji, a na testy nesel. Ndsledné jsme spolu jiz nebyli v kontaktu.

Pdr dni nato jsem se dozvédel, Ze niahle zemrel miij bratranec, ktery byl asi o dvacet let
starsi nez jda, mél stejné jméno a prijmeni jako jd a byl taky gay. Od jeho pritele jsem
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se dozveédel, ze zemrel nihle na zdpal plic poté, co se podrobil operaci. V tu chvili mi
doslo, ze i on byl HIV pozitivni. Potvrdilo se mi to vyslovné ale aZ po nékolika letech.

Tezkym zdzZitkem pro mne pak byla i prvni ndvstéva na Bulovce. Mél jsem v sobée
jesté nadéji, Ze slo o falesny poplach, ale lékari mi hned po testech jen suse sdélili,
Ze prece vim, pro¢ tam jsem. Nikdo se mé nezeptal, zda nepotrebuji psychologickou
pomoc, a ja byl z té prvni ndvstévy Bulovky tak vystresovany, Ze jsem se zapomnél
na kontakt na psychologa zeptat.

Nejhorsi pro mne ale byl pocit necistoty. Citil jsem se spinavé do kazdého kousku
svého téla. Béhem prvnich sedmi let bych asi spocital na prstech jedné ruky dny,
kdy se mi podarilo ani jednou nepomyslet na to, Ze jsem pozitivni, Ze asi zemiu
drive nezZ ostatni, a to za pravdépodobné osklivych podminek, a Ze jsem necisty.

.....

postupné. Hodné jsem si vybiral, komu a kdy jsem o ni rekl. Mezi kamarddy jsem
se ale s negativni reakci nesetkal.

Doma jsem o své pozitivité dlouho nikomu nic nefikal. Miij coming out tam nebyl
zrovna idylicky. Obzvldsté tézce jej nesla mamka, kterd si o své déti délala vzdy
velké starosti a méla obavy, abych neskoncil saim nebo néco nechytil. Bohuzel
mamka v loriském roce zemrela. Nékdy na zacdtku roku 2019 jsem o své poziti-
vité jako prvni osobé z nasi rodiny rekl své o sedm let mladsi neteri. Mel jsem k ni
velmi blizky vztah. Bohuzel v té dobé bojovala s rakovinou, které nakonec podlehla.
Letos v lété jsem o své pozitivité rekl svému otci pri piti kavy na zahradé po nedel-
nim obédé. Soucasné jsem mu rekl, jak to dnes vypadd s mym zdravotnim stavem
a se stavem mediciny. Mél jsem hrozny strach, tatka ale zprdvu prijal s klidem a po
chvilce mi tekl, Ze je rdd, Ze jsem se mu svéril. Stejny den jsem se vyoutoval i svym
sourozenctim. Od vsech jsem meél velmi pékné reakce.

Jednou z neprijemnosti, se kterymi se setkdavam, je chovini nékterych lékari a cdsti
zdravotnického persondlu. Diisledné zdravotnicky persondl o své pozitivite informuji,
ne vZdy jsou jejich reakce prijemné. Treba kdyz jsem mél pred pdr lety tiraz v Alpdch,
slo o poranéni pdtere, byl jsem prevezen do nemocnice v Innsbrucku. Jeden z lékaru
na prijmu byl ceského piivodu a hovoril se mnou cesky. Sdélil jsem mu svou diagnozu
a stejné tak jsem informoval i ostatni. KdyZ mi jedna ze sester osettovala drobné odre-
niny, tento cesky lékar rychle prispéchal a s panikou ji sdeélil: , Ale sestro, pozor, on je
HIV pozitivni!“ Sestra se jen usmdla a odpovédéla: , Ale pane doktore, jd vim, on mi to
fekl.“ Ndsledné jsem jiZ tohoto lékare v innsbrucké nemocnici nepotkal.

Samostatnou kapitolou je pak skutecnost, Ze jsem nékolik let nebyl schopen sehnat
zubare. Miij puvodni zubar - shodou okolnosti sam gay - mi po ozndmeni diagnozy
sdélil, Ze mé vyslovené odmitnout nemiize, ale Ze si nepreje, abych k nému chodil.
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Doporucil mi, at si najdu nékoho jiného. Snazil jsem se néjaky cas chodit na zubni
na Bulovku, které bylo toho casu jednim z mdla mist, kde HIV+ pacienty osetrovali.
Tamni zubar vsak nebyl p7ilis spolehlivy, tak jsem tam dochdzet prestal, a az loni
se mi podarilo sehnat zubare ochotného mé prijmout.

SOCIALNI STIGMATIZACE

Lidé s HIV pozitivitou se Casto setkavaji s odmitnutim, hlavné ze strany
potencidlnich i stavajicich partnerti*ek. Proto je dulezité, aby stejné nega-
tivni stanovisko nezaujali vSichni z jejich blizkého okoli. Nékteti HIV pozi-
tivni pokladaji odmitnuti za pravo kazdého ¢lovéka a jsou s nim smifeni,
jini s nim dopredu pocitaji. Z jejich pohledu je to logické vytsténi strachu
potencidlniho protéjsku a pudu sebezachovy, ktery na jednu stranu chapou,
ale zaroven se ho i obavaji. Pokud se ¢lovék Zijici s HIV ztotoZni s odmitnu-
tim, Casto se pak ani nesnazi potencialnimu protéjsku vysvétlit, Ze pti urci-
tém omezeni nékterych sexualnich praktik k prenosu infekce dojit nemuze.
Casto je to jeden z dusledku iracionalniho pristupu, ktery je hluboce spojen
se sebelitosti a muZe vyustit aZ v iplnou rezignaci.

Strach, neinformovanost a predsudky mohou lidem s HIV komplikovat
i pracovni Zivot. Podle ¢eskych zdkona by k diskriminaci na zdkladé HIV/
AIDS prakticky nemélo dochazet”, presto z praxe vime, Ze tomu tak bohu-
Zel byva. Navic s pripadnou ztratou zaméstnani prichazeji obvykle dalsi soci-
alni a ekonomické potize. Lidé s HIV mohou na pracovisti zazivat pomluvy;,
urazky, socialni izolaci ¢i Sikanu. Samoziejmé jsou znamy i pripady vstiic-
ného prijeti a podpurného chovani, ale vétsinou to je diky informovanosti
okoli nebo diky tomu, Ze doty¢ni*é uz nékoho HIV pozitivniho znaji. Pokud si
¢lovék s HIV hleda novou praci, malokdy odhaluje svoji diagnézu pravé kvali
nepiijemnym zkusenostem at uz osobnim, nebo tém z doslechu.

Lidé s HIV povétsinou mohou zit relativné bézny a plnohodnotny Zivot,
zatimco u osob s AIDS jiz miva tato nemoc vaznéjsi dopady. Ackoli exis-
tuji i pripady osob s AIDS, které praci zvladaji, u téch, co nemohou vykona-
vat pracovni ¢innosti jako dfive, se snizuje Zivotni tiroven jich samotnych
i osob na nich finan¢né zavislych. Naklady na 1é¢bu se z davodu dalsich

27 V nékterych profesich je HIV s klinickymi projevy (nikde neni stanoveno, co tim je mysleno, mohou to byt i zvétse-
né uzliny) pekazkou pro vykon povolani (napi. sluzebni pomér piislusnika*ic bezpecnostnich sboru - Policie CR,
Celni sprava, hasici, Justi¢ni straz, vézenska sluzba). Pravni iprava je v tomto sméru protitistavni, ale jesté se nedo-
stala k Ustavnimu soudu. V okolnich zemich pritom HIV pozitivni prislusnik*ice policie nemuze byt ze sluzebniho
pomeéru propustén*a jen kvtli HIV pozitivité. V Némecku muze byt dokonce HIV pozitivni do sluzebniho poméru
u policie prijat*a.
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nezadoucich priznakua téz zvysuji, nehledé na to, Ze pacient*ka s AIDS
bude potiebovat v poslednich etapach nemoci i celodenni pomoc. Dochazi
i k omezeni socialnich kontaktu a dalsich aktivit. To vSe muzZe negativné
ovliviovat pohled a vhimani nemocnych na sebe samé.

PRISTUP SOCIALNICH
PRACOVNIKU*IC K LIDEM S HIV

V socialni praci se nejCastéji pouziva pripadova prace, ktera je zameérena
na Clovéka. Je potieba, aby se socidlni pracovnik*ice pri poradenstvi doka-
zal*a operativné rozhodovat, pruzné reagovat, mit osobnostni a profesio-
nalni dispozice, které pomohou klientovi*ce se otevfit a o své nepriznivé
situaci byt ochoten*na mluvit. Zakladem je pochopeni clovéka, ale také
porozuméni rodiné, komunité, spolecnosti, kultufe a znalost socidlné-
-zdravotnickych sluzeb, které nabizeji moznost dostat se z nedustojnych
zZivotnich podminek.

Socialni pracovnik*ice se snazi pomoci klientovi*ce s fesenim takovych
problému, které ho*ji spoutavaji a omezuji optimalni vyuzivani vnitiniho
i vnéjsiho potencialu. Problémy to mohou byt jak v roviné mezilidské, pre-
devsim rodinné, tak vnitini neboli intrapsychické. Je potieba rozlisovat
cile sledované v pripadové praci a postupy, jichz se ptitom vyuZziva. Cilem je
nejlepsi dosazitelné feseni problému. Postupy, které socidlni pracovnik*ice
vyuziva (v souladu s Woodsovou a Hollisovou, podle Matouska?®), byvaji:

» poskytnuti psychické podpory klientovi*ce, vyjadieni zajmu;
» explorovani problému, ventilace klientovych*cinych pocit;

» piimé ovlivnéni klienta*ky, napft. vyjadienim néazoru, poskytnutim rady,
intervenci konfliktu, zprostfedkovanim jiné sluzby atd.;

» reflexe souvislosti, zejména vztahti mezi prozitky klienta*ky a tim, co se
déje v jeho*jejim prostiedi, reflexe vlastnich reakci klienta*ky a jejich vlivu
na okoli, reflexe klientovych*¢inych motiviti a osobniho vyvoje.

Prakticka socialni prace je smési téchto postupt zasahujici ruzné sféry klien-
tova*Cina Zivota. VétSinou je nezbytné vypracovat pro kazdého individualni
plan, ktery by mél obsahovat mimo kazuistiku a zakladni data i sluzby,
které bude klient*ka vyuzivat. Socidlni pracovnik*ice by mél*a spolecné

28 MATOUSEK, O. Metody a fizeni socialni prace. Praha: Portal, 2008.
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s klientem*kou vypracovat postup a jednotlivé cile, kterych bude klient*ka
postupné dosahovat.

Jak je uvedeno vyse, socidlni pracovnik*ice musi pfi praci s lidmi s HIV
nebo s AIDS dobie znat moznosti, nabidky a poslani nejrtiznéjsich organi-
zaci poskytujicich vhodné socidlni a jiné sluzby, protoZe v ramci pripadové
prace je obvykle tfeba propojit klienta*ku s dalsimi odborniky*icemi. Zpro-
stredkovani takové sluzby je jednim z nejvyznamnéjsich ukolu této prace.

Socidlni pracovnik*ice by se mél*a zabyvat problémy klienta*ky a chapat je
v celé jejich siti. Do tohoto okruhu spada potieba odpovidajiciho finan¢niho
prijmu, dostupné bydleni, zajisténi zdravotni péce, rekvalifikace, pomoc
s hledanim vhodného zaméstnani ¢i ziskani socialni nebo psychické pod-
pory. Vzdy je ale tieba mit na paméti, Ze fidit je nutné socialni intervenci,
nikoli klienta*ku.

Kazuistiky k socidlni prdci s lidmi s HIV

Lukads, 35 let, z mensiho mésta

Lukas vyrustal v tiplné rodiné se starsim bratrem a mladsi sestrou. Otec rodiny
byl nevlastni, ale vsechny t¥i déti si osvojil. Otec si s Lukdsem nerozumel a vZdy
na néj bylo poukazovino jako na cernou ovci rodiny. S matkou a sourozenci mél
vsak vyborné vztahy. Lukds se vyucil kucharem a v mlddi nikdy nemél sebemensi
problémy. V 18 letech si uvédomil, Ze je gay, a prisel prvni coming out v rodiné,
kterd tuto informaci prijala bez vétsich emoci. Rodice se prdve rozvddéli. Otec se
k Lukdsovi otocil zady a nikdy v Zivoté se uz nevideli. V té dobé Lukds v rodném
mesté ziskal méstsky byt a zacal po skole pracovat v hotelu jako kuchar.

Po case si Lukds prdl najit pritele, a jelikoz na mensim mésté moc sanci na seznd-
meni nebylo, udélal si profil na gay seznamce, kde potkal Tomdse. Ten Zil v Praze
a Lukds za nim casto dojiZdél. Po necelém roce se rozhodli, Ze spolu zacnou Zit.
Sviij byt, ktery mél Lukds stdle v rodném mésté v ndjmu, pujcil kamarddce. Po par
tydnech spolubydleni vsak prisel prvni Sok. Zjistil, ze Tomds je otec rodiny, md
dvé malé déti a nyni je v rozvodovém rizeni. Kdyz se Tomdsova manzelka dozve-
déla, Ze jeji manzel je gay, pokusila se o sebevrazdu a skoncila v psychiatrické
lécebné. Tomdsovy déti tedy musely ziistat s otcem a Lukds si z duvodu starosti
o né zkrdtil pracovni dobu na polovicni tivazek. Priblizné po ctyrech letech vztah
Lukdse a Tomdse dospél do stereotypnosti, pomalu se z nej vytrdacela liska, ticta
a sex. Tomds se prestal zajimat o své déti a zacal navstévovat bary a nocni pod-
niky, zatimco Lukds se staral o déti a domdcnost. Jednou se Tomds vrdtil domi
opily a napadl Lukdse, ktery skoncil v nemocnici. Od Tomdse se dozvédél, Ze o déti
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se bude starat jeho matka.

V tu dobu vztah skoncil a Lukds se vritil do rodného mésta. Zjistil ale, Ze kama-
radka zanechala nemalé dluhy na ndjemném. Lukds si tedy musel vzit prvni pujcky,
aby mohl vse splatit a nedostal se do exekuce. Tehdy udeélal i dalsi chybu, kdy zacal
rucit svému kamarddovi. Ndsledujici dva roky vsak Zil celkem spokojeny Zivot, pra-
coval v prdadelné, spldcel piijcky.

Na podzim 2011 zacal Lukds marodit. Mél bily potah na jazyku, vyrizku a béhem
pdr tydnii shodil 15 kg. KdyzZ ani treti antibiotika nezabrala, napadlo lékarku ude-
lat krevni testy na HIV.V den, kdy mély byt vysledky znamy, volala jeho matka dané
lékarce, aby se poradila, co Lukdsovi koupit na kasel. Lékarka v tuto chvili pochy-
bila a sdélila jeho matce, Ze Lukds je HIV pozitivni. Matka to hned volala synovi.
Jeho prvni myslenka byla, Ze nikdy nebude moci mit déti, a s tim se nedokdzal do
dnesniho dne smifit. V té dobé Lukdsova lékarka udélala jesté jednu chybu, a to, Ze
informaci o Lukdsové pozitivité predala dalsim kolegum. Informace o zdravotnim
stavu se na malém meésté rychle rozsifila. K tomu byl Lukds obezndmen i s tim, Ze
kamaradd, kterému rucil, sviij zdvazek nespldci a dluh, ktery mad nyni Lukds splatit,
je 750 tisic K¢. Lukds se tak najednou ocitl v situaci, kdy mél na krku obrovsky dluh
a celé mésto o ném védelo, Ze je HIV pozitivni. Vétsina lidi z jeho okoli ho odsou-
dila a ptestala se s nim stykat, prisel o prdci a ziistala mu pouze rodina. Rozhodl
se obrdtit na Dum svétla (azylovy ditm pro HIV pozitivni osoby) a po dvou mési-
cich se stéhoval opét do Prahy. V pripadové prici si spolecné se socidlni pracovnici
vytycil tyto cile:

» zjistit vysi vsech dluhii a poZddat o insolvenci;

» najit nevlastni sestry;

» najit si prdci;

» najit si bydleni.
Do t7i mésicii si Lukds nasel stdalé zaméstndni a byla mu nabidnuta moznost prestého-
vat se z azylové cdsti na ubytovnu, kde nyni Zije jiz 8. rokem. Dale zjistil, Ze md dluhy
ve vysi 1100000 K¢, a zazddal o insolvenci. Bylo mu vyhovéno a aktudlné mu chybi
zaplatit posledni t¥i spldtky. Lukds si po case nasel pritele, se kterym se vidd jiz pét let.
Po ukonceni insolvence by si rad nasel vlastni podndjem, novou prdci a jeho nejvetsim
snem je otevrit si vlastni kavdrnu. Na tu si ale kviili insolvencnimu rejstiiku, kde bude
veden jesté pét let po splaceni dluhii, bude muset pockat.

Lukdsova virovd niloz se jiz nékolik let drzi na hodnoté nula. Ovsem i kdyz dodrzuje
zdravou zivotosprdvu a po celou dobu se léci, jeho zdravotni stav se posledni dobou zhor-
suje. Lukds sviij Zivotni styl po sezndameni s diagnozou nezménil, ale i po osmi letech
md strach, Ze se nékdo z jeho okoli o jeho pozitivité dozvi. Boji se opétovné diskriminace
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ze strany svého okoli, ztrdty zaméstndni a vyvrzeni ze spolecnosti.

Alice, 44 let, z vesnice

Alice vyrustala v uplné rodiné se svoji starsi sestrou. Vztahy v rodiné byly dobre,
i kdyz ne idylické. Alice byla obycejné bezproblémové dévce, které vystudovalo
ucnovsky obor obuvnictvi. V 18 letech, v poslednim rocniku, otéhotnéla a musela
prerusit skolu. Na materské dovolené stredni skolu dokoncila a zacala pracovat,
Po sedmi letech se s manzelem rozhodli pro druhé dité a narodila se jim dcera. Pri
rodicovské Alice zacala studovat stredni zdravotni skolu, kterou tispésne ukoncila
maturitni zkouskou. V té dobé se ale zacalo manzelstvi rozpadat a Alice se s dcerou
odstéhovala k rodiciim. Syn vyrustal u otce.

V tomto obdobi Alice pracovala jako barmanka na vesnici, kde poznala Martina. Po
pulrocni zndmosti zacala s Martinem bydlet v obecnim byté, kde mela predplaceny
ndjem, a po dvou meésicich prisla do jiného stavu. Martin byl vétsinu casu bez price,
a tak se o veskeré ndaklady starala ona. Ve ctvrtém mésici téhotenstvi, kdy Alici ode-
birali krev, bylo zjisténo, Ze je HIV pozitivni. V té chvili se ji zhroutil cely svét. Citila
se pospinénd, nevedéla, co ji nyni cekd, komu se miize svérit, jestli ji lidé kolem ni
budou mit i naddle rddi apod. Velmi tézko se s diagnozou smirovala. Na testy byl
samoziejmeé pozvdan i Martin, kterému vysledky vysly daleko horsi nez Alici. Bylo
jasné, Ze ji Martin nakazil. Alice se zacala lécit a jediny clovek, kterému se sveérila,
byl fardr. Informaci o své pozitivite ze strachu nerekla ani vlastni rodine. Na pod-
zim se ji narodila dcera, kterd byla diky nasazené lécbé HIV negativni. Jelikoz Alice
byla opét na materské a Martin pracoval pouze prilezitostné v Praze, rodiné se sni-
Zily pfijmy a propadla se do dluhii. Tato situace zhorsila psychiku obou partneri
a Martin skoncil v psychiatrické lécebné. Na podzim 2012 z duvodu neplaceni ndjmu
musela Alice opustit byt. JelikozZ byla bez prdce a méla nékolik exekuci, dcera, kterou
meéla z predchoziho vztahu, byla soudné pridéelena otci.

Alice se rozhodla odejit do Prahy a zacit tam novy zivot. Nejmladsi dceru sverila
do péce rodictim a doufala, Ze v Praze najde rychle bydleni a stdalou praci. Martin
po ndvratu z lécebny odesel za Alici a diky prateliim v Praze nasel pro oba vhodné
bydleni. Nasli si také prdci a zacali zarizovat vse pottebné, aby si mohli vzit zpét
svoji deeru. KdyzZ to vypadalo, Ze vse je na dobré cesté, Martinovi se opét pritiZilo
a znovu skon¢il na psychiatrii. To jiz Alice sama nezvlddla a obrdtila se s Zddosti
o pomoc na socidlni pracovnici Domu svétla, kam se nastéhovala na konci roku
2013. Prvotni cile, které si Alice nastavila, byly:

» ziskat nejmladsi dité zpét do péce;
» vytvorit vhodné prostiedi, aby ji mohly navstévovat i starsi déti;
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» najit si praci;
» najit si bydleni;
» zjistit veskeré dluhy.

S podporou socidlni pracovnice si Alice velmi rychle nasla vhodné zaméstndni
a zacala pracovat na nejdilezitéjsim cili - ziskat do péce své dité. Na zacdtku roku
informovat i svou rodinu, kde se nejprve setkala s nepochopenim. Rodinu zacal
navstévovat mistni fardf, ktery pribuznym pomohl situaci pochopit. Alice byla
vic nez rok na neschopence a déti ji jezdily navstévovat. Po roce ziskala invalidni
diichod 3. stupné. Z ditvodu nemoznosti byt zaméstndana ji vznikl dalsi dluh na
ndjmu, navic méla devéet exekuci. V tomto tézkém obdobi Alice nasla spriznéné duse
v cirkvi. Kdyz se jeji zdravi zlepsilo, diky pomoci od cirkve se odstéhovala do podna-
dceru. Po case ji vsak dostihly jeji exekuce, a jelikoz ji jeji zdravotni stav neumoznil
pracovat, musela po dvou letech opustit podndjem a nynii s dcerou pobyvd v azylo-
vém domé pro matky s détmi.

Alice se se svou diagnozou jiz smirila, a i kdyz se vzdy na zacdtku boji o své nemoci
kdekoli mluvit, dokdze dnes jiz priznat svym nejblizsim a znamym, Ze je HIV pozi-
tivni, a podporit tak osvétu, které je neustile na tomto svété velice mdlo.

ZAVEREM
Pribéhy lidi Zijicich s HIV, které by mély dobry konec, se hledaji jen tézce.
Zivot s virem HIV neni jednoduchy. Ackoli HIV pozitivni osoba muze
v dnes$ni dobé po zdravotni, pracovni i socidlni strance Zit béznym Zivo-
tem, kvli spolecenské stigmatizaci se bude pravdépodobné potykat se stra-
chem, Ze se jeji okoli 0o nemoci dozvi, Ze bude vyhozena z prace, Ze ztrati pra-
tele, Ze si tézko najde zubate a mnoho dalsiho.

Na celou situaci je ale nutno nahlédnout i z jiného hlediska. V dnesni dobé
se zaCina o HIV opét mluvit, velmi oblibené jsou besedy na skolach, lidé
zacinaji mit povédomi o tom, jak se nemoc prenasi, nechavaji se testovat
a celkové se situace v poslednich letech zlepsuje. Osvéta zacina vice fungo-
vat a sniZuje se tak stigma, se kterym se HIV pozitivni osoba setkava.
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Jakékoli omezeni na svobodé, at uz se jedna o pobyt ve vézeni,
v zafFizeni pro zajisténi cizincii, nebo treba na uzavreném oddéleni
psychiatrické nemocnice, je vidy zatéZovou situaci. Pro LGBT+
osoby miizZe jit o obzvlast velkou zdtéz, a to zejména pokud se do-
stanou do homofobniho c¢i transfobniho prostredi, nebo personal
zarizeni s tématem mensinové sexudlni orientace ¢i genderové
identity nemad zkusenosti a neumi s nim vhodné pracovat. Toto tzv.
instituciondlni stigma podporuji predevsim myty a stereotypni
predstavy o sexudlné a genderové rozmanitych lidech. Vyzkumy
navic ukazuji, Ze diskriminace a stigmatizace LGBT+ osob, kterd
se odehrava ve spolecnosti, se ve vézeni jesté zesiluje®.

Zkusenost Ondreje,
byvalého socidlniho pracovnika Spravy uprchlickych zarizeni

Béhem své praxe na Sprdvé uprchlickych zarizeni jsem zazil situaci, kdy v jednom
zarizeni pro zajisténi cizinci byl gay, ktery se tam bdl ostatnich muzii a daval to
dost najevo. To paradoxné zvysovalo riziko jeho ohrozeni nékterym z umisténych
cizincu. Bylo proto rozhodnuto, Ze tento muz bude prevezen do jiného zarizeni. Na
novém misté pobytu byl jiz v klidu a ostatnich cizincii se nebdl, takzZe se situace
uklidnila.

Néktera feSeni problému, které vzniknou pfi praci s LGBT+ lidmi omeze-
nymi na svobodé, mohou byt relativné jednoducha, jako naptiklad pie-
sunuti osoby do jiného zatizeni popsané v pribéhu Ondrieje. Nékdy ale na
podobna feseni nejsou podminky, nebo jednoducha teseni nejsou k dis-
pozici. Pro socidlni praci s LGBT+ lidmi omezenymi na svobodé vsak plati
stejné principy jako pro socidlni praci s ostatnimi cilovymi skupinami,
pouze manévrovaci prostor muze byt o néco uzsi a naptiklad poradenstvi
tomuto musi byt prizptsobeno.

Pro mnoho zatizeni napiiklad stale zustava oteviena otazka, kam umisto-
vat trans ¢i nebinarni lidi, zejména kdyz jesté neprosli tranzici a v osobnich
dokladech maji jiné udaje, nez jaka je jejich genderova identita.

29 BROCKMANN B., CAHILL S., WANG P., LEVENGOOD T. Emerging Best Practices for the Management and Treatment
of Incarcerated Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, and Intersex (LGBTI) Individuals. The Fenway Institute; Bos-
ton, MA, USA: 2019.
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Vyjadreni sexuolozky MUDr. Petry Vrzackové z prazské TH kliniky™
ohledné trans a nebinarnich osob omezenych na svobodé¢, at uz ve
vézeni, vazbé, nebo na uzavtenych oddélenich zdravotnickych zatizent:

»Pro trans a nebinarni lidi omezené na svobodé¢ je v téchto zafizenich
vice rizik nez pro béznou cis hetero spole¢nost - tim, ze se odlisuj,
jsou jini, jsou samoziejmé daleko vice v riziku $ikany, utoku, at uz se-
xualniho ¢i nesexudlniho - a to predevsim ze strany spolubydlicich.

Ze strany personalu hrozi neznalost a z ni plynouci strach, nepochopeni
¢i agrese. V pripadé neproskoleného persondlu je zde riziko misgen-
derovani, nerespektu, nedostatek soukromi pro osobni hygienu apod.

Samotnym trans a nebindrnim osobam omezenym na svobod¢ hrozi

mnohem vyssi riziko problému s tzkostmi a depresemi, sebeposko-
zovani a suicidia.

Je idedlni, aby ¢lovék mohl byt mezi svymi, pokud to provoz dovoli.
Aby trans muz mohl byt mezi muzZi a trans Zena mezi Zenami, ac
potfebuji vice soukromi na sprchu, toaletu, prevlékani.

Jsou zafizeni, kde je mozné mit pokoj sam pro sebe, jsou zafizeni, kde
se snazi davat k sobé na pokoj dva trans muze ¢i dvé trans zeny. To
vidim jako dobry zacatek.”

V pripadé prace s trans a nebinarnimi osobami v zatizenich, kde dojde
k jejich omezeni na svobodé, plati v podstaté stejné principy jako kdekoli
jinde, jen musi byt vénovana zvlastni pozornost moznostem jejich umis-
jejich uplné izolaci nebo jejich umisténi spolecné s lidmi podle pripsa-
ného pohlavi. Neni tedy vhodné, aby byli na jednom pokoji/cele trans muz
s Zenami nebo trans Zena s muZi. Respektovani genderové identity klien-
tu*ek ¢i osob ve vykonu trestu a respektovani jejich jména, pouzivanych
zajmen atd. pomaha predejit rizikovym jeviim, jako jsou uzkosti, deprese,
sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani.

30 Zdroj: https:/www.thklinika.cz
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Pribéh trans Zeny Vlasty - hospitalizace na psychiatrii

,Problém nastal uz p¥i hleddni nemocnice, kam by mé vzali. Na tfech nebo ctyrech mis-
tech mi rekli, Ze mé nemohou prijmout, protozZe to pro né moje trans identita moc kom-
plikuje. Nemohla bych byt na Zenském pokoji, pry kviili pojistovné - ta pry koukd na
rodnad cisla a neproslo by to. Ddavali mi riizné vymluvy, protoze se jim to nechtélo resit.
VstFic mivysli az v NUDZ v Klecanech, kde mé umistili na pokoj pro jednu osobu.

Méla jsem sebevraZedné tendence a tento pristup nékolika nemocnicnich zarizeni
mohl mit velmi spatné ndsledky. Rikala jsem si: proc se snazit, kdyz mi ani na psy-
chiatrii nechtéji pomoct.

Odjela jsem tedy na mésic do Klecan. Skutecné se mi tam libilo a moc mi to pomohlo.
Nikdo z ostatnich pacientii nevedél, Ze jsem trans, byla jsem pro né prosté holka.
Coz bylo pro mé vlastné poprvé a byla to skvéld novd zkusenost.

Nikdo z persondlu mé nastésti nevyoutoval a nikdo z téch par lidi, kterym jsem
se vyoutovala, se ke mné nezacal chovat spatné. I tak dochdzelo k misgenderovini
od néekterych sester, coz bylo nepfijemné. Bez problému jsem pokracovala v hormo-
ndlni terapii, nikdo se mi moji identitu nesnazil vymluvit ani nic podobného, cozZ
bylo fajn.

Ocenila jsem hlavné prijemny pristup doktori. Respektovali moji identitu a i (ale-
spoti trochu) védeéli, jak s ni pracovat. Jeden si o trans problematice dokonce nasel
vice informaci, aby mohl lépe pomoct.

Nevsimla jsem si zdadné diskriminace, pokud nepocitam obcasné spatné oslovo-
vdni. Ano, nemohla jsem byt na Zenském pokoji, nakonec jsem vsak dostala pokoj
sama pro sebe, coZ mi ve findle vyhovovalo. Alespori jsem nemusela byt na muz-
ském. Byla jsem na smiseném oddeélent.

Lepsi by ale bylo, pokud by mé persondl oslovoval spravnym zpiisobem - nemisgende-
roval. Nékolik sester s tim mélo obzvldst velky problém, coZ nebylo prijemné. Nektery
z pacientu by je mohl slyset a kdo vi, jak by se ke mné ndsledné choval. Vystupovala
jsem tam jako Zena a neméla jsem pottebu ani chut se tam kazZdému outovat.”

Pribéh trans muze Stépana - hospitalizace na psychiatrii

,Pred lety, kdyZ mi bylo devatendct, jsem byl hospitalizovany na jedné psychiatrii
na Moravé po pokusu o sebevrazdu. To jsem ale zatajil, protoZe jsem se za to stydel.
Po prdskdch, co jsem snédl, jsem mluvil z cesty, tak mé s diagnozou schizoafektivni
poruchy poslali na uzaviené oddeéleni, kde jsem stravil pet dnii. Bylo to asi nej-
horsich pét dnii v mém Zivoté. Byl jsem jesté pred tranzici a vlastné i pred coming
outem, takzZe jsem byl na Zenském oddéleni. Na prijmu jsem se musel svléct do naha
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a pak mi dali Zenské erdrni obleceni véetné spodniho prdadla. Jako bych tiplné prisel
o diistojnost. Cas se tam neskutecné vlekl. Kdyz mé pak poustéli na polouzaviené
oddéleni a vrdtili mi moje obleceni, konecné jsem si zas zacal pripadat jako clovek.

Nakonec jsem se dostal na oteviené oddéleni a strdavil tam pdr tydnii. Bylo smisene,
pro muzeizeny, tak jsem se tam citil uz lip. A byla tam i jedna psycholozka, ke které
jsem meél casem takovou diiveru, Ze jsem se ji svéril jak s pokusem o sebevrazdu, tak
i se svoji genderovou identitou. A ona zareagovala tiplné parddné, podporila me,
dala mi kontakty na sexuologii, a hlavné mé od té doby brala jako kluka. Ne vsichni
tam sice po coming outu respektovali moji genderovou identitu, ale nebyt té psy-
cholozky tehdy, biihvi, jak by to s mym coming outem a tranzici tehdy dopadlo.”

Své zkusSenosti s hospitalizaci popsali dva respondenti ve vyzkumu reali-
zovaném Narodnim ustavem dusevniho zdravi ve spolupréci s organizaci
Transparent v ramci projektu SWITCH?.

Pribeh 1

,Pred pdr lety, jesté pred zménou jména na neutrdlni a branim hormonii, jsem se
dostal do nemocnice diky porezdni. Samozrejmé jsem byl hned posldin mezi slecny,
to se jesté chdpat dalo. Co mé ale stvalo, a hlavné zhorsovalo miij psychicky stav,
byly nevzdeélané sestricky. Prvni se mé ptaly, jak chei tedy byt oslovovin. Rekl jsem
jim, Ze v muZském rodé a mym jiZz pouZivanym muzZskym jménem. I tak na meé
naddle hovorily v Zenském a nebraly ohledy na mé prdani. Kdyz odchdzely z mist-

‘“u

nosti, pozdravily ,Méjte se, slecny",

Pribéh 2

,Za cely Zivot jsem prostridal spoustu psychologii, psychiatrii a terapeutii a drtivd
vétsina nebyla schopna viibec pochopit, Ze jsem muz. Vetsina mé brala jako Zenu, co
se snazi byt nékdo jiny, nebo jako lesbicku, co je rada v muzské roli. I ti, kteri pocho-
pili, Ze jsem asi muz, se mnou pordd jednali jako s Zenou. Na jednu stranu chdpu,
Ze toto muize nekomu délat problém, ale u profesiondlii v této oblasti bych ocekadval
jistou profesionalitu a pokus o pochopeni a zménu perspektivy. Vérim, ze vétsina z
téch lidi, co se mi snazZili pomoci, byli velmi dobfi v tom, co délaji. Avsak nedokdzat
se zbavit predsudkii nebo vlastnich predstav je néco, co mé nejenom odradilo od
veskeré lékarské péce, ale posléze i vedlo k pokusiim o sebevrazdu. V nemocnici
jsem strdvil pobyt na Zenském oddéleni a bylo mi sdéleno, ze mé budou oslovovat
jen v Zenském rodé. Byl jsem donucen pouzivat damské zdachody (a sprchy), coz

31 Zdroj: https:/www.projectswitch.eu
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vyvolalo mezi Zenami, co se mnou nebyly na pokoji, dost vselijaké reakce. Sam jsem
musel trpét to, Ze jsem byl povazZovdn za neslusného muze. Alespoii trochu lepsi
pristup bych rozhodné uvital. Je mozné, ze kdyby tito lidé méli nejaky vycvik, jak se
chovat v pritomnosti trans nebo nebindrniho clovéka, treba by to pomohlo.”

MuZe se stat, Ze je LGBT+ Clovék zavieny v zatizeni, které se zamétuje na
zlepsenti jeho psychického stavu. Ale cisheteronormativni prostiedi, nutnost
tesit, zda projde coming outem, nebo si vSe necha pro sebe, a pripadné dalsi
okolnosti mohou zaptisobit na jeho psychiku spise negativné. Tuto zkuse-
nost popisuje queer Zena, ktera byla , jen ve stacionati“ a predcasné ho ukon-
¢ila. Mnoho osob, které prozivaji néco podobného, vsak tuto moznost nema.

Zhkusenost queer Zeny, kterd Zije s trans muzem - staciondr na psychiatrii

,Pred pdr lety jsem dochdzela do staciondre s cilem zvladat lip svoje tizkosti.
Vyuzila jsem ten, co jsem meéla nejbliz. Byl to program, ktery standardné trvd asi
7 tydnii, ale jd jsem ho ukoncila predcasné uz po mésici.

Duvodii, proc jsem odesla, bylo vic. Jednak se to tlouklo s moji terapii zalozenou na
sebeprijeti a na tom, Ze clovék néjak funguje a md vlastni mechanismy, jak zvla-
dat béZny Zivot. A v tom staciondri to byl presny opak - pordad jsem citila, Ze nds
tam predéldvaji. Do urcité miry to ddavalo smysl - clovék by se mél naucit nebyt ner-
vozni, kdyz mluvi pred lidmi, a podobne. Ale prislo mi, Ze se patologizovaly i véci,
které neni tieba ménit, protoze to tak nékdo prosté md a je to v porddku.

Taky nds tam bylo hodné a chybél mi prostor vsechna témata osetrit. Chdpu, Ze
ten koncept je opak safe spacu (bezpecny prostor - pozn. red.); Ze si pordd mads
deélat néjaké ndsili, a to jsem nechtéla. A obecné mi ten KBT pristup (kognitivne-
-behaviordlni terapie - pozn. red.) nesedl.

V neposledni fadé jsem v ten proces nedokdzala vérit, protoze mé az fyzicky bolelo,
kdyz tam reprodukovali vsechny mozné stereotypy - o zendch a muzich, o riznych
,mensindch”. Ajd jsem nedokdzala vérit v ten proces ve chvili, kdy to, co tam rikali,
pro mé nebyla pravda. A prislo mi, Ze kdybych v tom programu setrvala, spis by mi
to ublizilo.

Jeste pred ndstupem jsem resila s terapeutkou, jaké by to pro mé mohlo byt jako
pro queer clovéka. Bézné nemdm problém prochdzet coming outem. Jsem ukotvend
ve svoji identité, takZe mi to vétsinou nezpiisobuje stres. Proto jsem neocekdvala,
Ze to pro meé bude téma, ale ono bylo. Na misté jsem nechtéla rikat lidem, Ze jsem
queer. Jednak je to takové necitelné pro okoli - byt queer Zena a mit pritele. Bylo by
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jednodussi jim treba fict, Ze mdm holku, protoze tak je to pro lidi citelnéjsi - nako-
nec se s tim setkdvam i v béZném Zivoté. A taky jsem méla pocit, Ze by si mohli fict:
,Aha, ona je takovdhle, takze je tam trauma z toho a z toho...” Citila jsem, Ze tomu
tématu moc nerozumi, Ze maji zaZité predstavy, které by na mé aplikovali, a to jsem
v té zranitelné pozici nechteéla.

Byl pro mé hodné velky stres, kdyz jsem meéla hodinu mluvit o svém Zivote,
Premyslela jsem, jestli tam reknu nebo nereknu, Ze jsem chodila s holkou, a nako-
nec jsem to nerekla, protoZe jsem se na to necitila, byt mi to prislo trochu nefér
viici ostatnim. Hlavné viici holce, kterd pak prosla coming outem. Ale jd jsem citila
pottebu se ochrdnit pred moZnymi reakcemi - jak lidi, co tam byli se mnou, tak
reakci persondlu. Nemyslim, Ze by byly néjak nendvistné, to viibec. Spis bych rekla
nechdpajici, v ramci néjakych mezi, moznd ,tolerujici“, Ale nechtéla jsem, aby se
nékdo stoural v nécem, co mam ,vyresené”,

Hodné neprijemny moment pro mé byl, kdyz jedna kolegyné mluvila o tom, ze se ji
historicky libily spis Zeny, a jedna doktorka na to reagovala takovou heteronorma-
tivni hliskou, Ze si tieba najde partnera. Vim, Ze ta doktorka zkrdtka nedohlédla,
Ze fekla néco spatné, a dd se to i chdpat, ale pro mé jako pro queer clovéka, ktery se
i néjak angazuje a rozumi souvislostem, to bylo ndrocné. A zdroven jsem se désila
kazdého dalsiho Zivotopisu. Ne, Ze by pro meé byly spoustécem Zivotni pribéhy dru-
hych, ale bdla jsem se reakci na né. Ono to nebylo jen na osdch queer jinakosti, ale
i na dalsich osdch. Padaly tam stereotypy tfeba i o0 Romech a 0 Romkdch. A bylo
to takové neosetrené. Kdyz nékdo prohldsil néco necitlivého, nechdvalo se to byt.
TakzZe jsem se tam necitila dobte a bylo to jesté zvyraznéno tim, Ze to byl opravdu
intenzivni program - takzZe sest hodin utrpeni denné, a rozhodné ne ,konstruktiv-
niho“ utrpeni.

Taky tam byl moment, kdy se mé ptali, jestli chci mit déti. Néjak jsem z toho
vybruslila, protozZe jsem se o tom nechtéla bavit (opét, tusila jsem nepochopeni a
taky to pro mé neni téma k reseni na terapii), a pak se to trochu patologizovalo
a hledaly se problémy s matkou, coz mi prislo absurdni, protoze k tomu nebyl diivod.
Obecné jsem tam citila neduveru v nase chovdni, takovy pristup apriori patologi-
zujici, Ze jsme ,pacienti”, To mi nepfislo jako ,emancipacni” nebo posilujici, spis
z nds deélali takové ,cvicené opicky”.

Uvedomovala jsem si, jak hluboké nepochopeni pro ty véci kolem sexudlni orien-
tace a genderové identity tam je. Byl tam tfeba pdn, sdéloval sviij pFibéh, a oni mu
fekli: ,No, ale vy jste chlap, takzZe...“ A to bylo na denni bdzi. Prijde mi, Ze je v tomto
tématu duleZitd osvéta. Na druhé strané, pojem ,gender” vyvoldavd hodné emoci a
lidi maji néjakou svoji predstavu o tom, co to je a neni, a tézko se jim ta zaZitd
predstava vymlouvd.
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Chtélo by to osvéetu obecne o lidech se zkusenosti marginalizace. Padaly tam riizné
stereotypy, i tieba o Romech/Romkdch, ja pak méla tendence zasahovat, ale nebyla
jsem zrovna v pozici, abych je s tim konfrontovala, protoze jsem tam prdaveé byla
jako ta ,pacientka”,

Casto premyslim, jestli jsem se tam méla vyoutovat nebo ne, ale védéla jsem, Ze ty
otdzky, co by prisly, by byly nejspis necitlivé. Viitbec by mé nenapadlo, ze to pro mé
miiZe byt takovy spoustéc. Ze to pro mé bude tak neprijemné. A Fikala jsem si, jak
moc téZké to musi byt pro lidi, co to nemaji tak ukotvené, jak to mam jd. Jak to pro
né musi byt tézké, jakd je to bariéra projit tam coming outem. Aby k tomu mohlo
dojit, clovék potiebuje safe space. Kdyz ho nemd, nevyoutuje se, pak to tlaci a je to
horsi, citi se blbé, a pak se citi blbé proto, Ze to nerikd. A tim padem tam nemuze
byt ,naplno“, na sto procent (nebo treba pro nékoho to neni téma, tak to je pak jind),
ale zkrdtka myslim, Ze by tam meél byt safe space, a ten déld hlavné citlivost k tém
tématim a divéra ve vlastni ,agency”.

Prijde mi, Ze tieba super by mohl byt takovy queer peer. Nékdo, na koho by se ti lidi
mohli obrdtit, kdo by jim v tom procesu pomohl. ProtozZe nemiiZes cekat, Ze budes
mit kliku a bude tam queer nékdo z persondlu. A ani to neni zdaruka. Prislo by mi
dobré, kdyby tam byla néjakd kontaktni osoba, se kterou by se to dalo resit. Nebo
kontaktni osoba, na kterou by se clovek mohl obrdtit, i kdyZ zrovna neresi coming
out. Kdyby tam byl seznam lidi - riuznych typii peerii a peerek, kteri by v tom sys-
tému byli ,tobé rovni”, Ale samozrejmé, za mé by vlastné bylo lepsi, kdyby ten sys-
tém operoval tak, Ze by k lidem pristupoval jako k rovnym a nedélaly se mocenské
vztahy. Myslim, Ze bez nich by to slo lip, a kdyby odpadla ta patologizace, odpadly
by i ty bariéry, tfeba v coming outech.”

QUEER OSOBY OMEZENE NA SVOBODE

Nemame k dispozici statistiky z naseho prostiedi, ale napt. v USA dochazi
ke coming outu z hlediska sexudlni orientace mnohem méné ¢asto v muz-
skych véznicich a mnohem vice ¢asto v téch zenskych*. V ramci dané stu-
die bylo také zjisténo, Ze oproti heterosexualnim osobam ve vykonu trestu
jsou ty neheterosexudlni vice ohrozeny sexudlni viktimizaci, Castéjsi samo-
vazbou i jinymi tresty a zaZivaji vys$si miru stresu.

Neheterosexualni lidé ve vykonu trestu odnéti svobody, zejména Zeny,
mivaji rovnéZz Castéji zkuSenost se sexudlnim zneuzivanim v détstvi,

32 MEYER L.H., FLORES A.R., STEMPLE L., ROMERO A.P., WILSON B.D., HERMAN J.L. Incarceration Rates and Traits of
Sexual Minorities in the United States: National Inmate Survey, 2011-2012. Am. J. Public Health. 2017; 107:267-273.
doi: 10.2105/AJPH.2016.303576.
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nestabilnim rodinnym Zivotem, zneuzivanim navykovych latek, zazivaly
Castéji selhani ve skole ¢i praci a problémy s dusevnim zdravim. Mezi so-
cialni faktory, které prispivaji k rostoucimu poctu Zen ve vézeni, patii chu-
doba, prislusnost k néjaké stigmatizované socialni skupiné a bezdomovec-
tvi*’. Pohledem genderové teorie by mohlo hrat roli napt. i to, Ze Zeny, které
vybocuji z norem femininity, mohou byt s vétsi pravdépodobnosti vihimany
jako agresivni a nebezpecné*:.

Presné duvody vétsiho poctu neheterosexualnich Zen ve vykonu trestu
odnéti svobody nejsou znamy, ale jak 1ze vidét z dostupnych studii, vyznam-
nou roli zde hraje mensinovy stres (viz kapitola Mensinovy stres a dusevni
zdravi ne-heterosexualnich lidi v 1. dilu prirucky), ohroZeni bezdomovec-
tvim v duasledku coming outu (viz kapitola Socidlni prace s lesbami, gayi
a trans lidmi ohroZenymi ztratou zaméstnani nebo pristiesi v tomto dilu
prirucky), prekracovani genderovych norem nebo obecné heteronormativni
nastaveni spolecnosti. Mladi LGBT+ lidé, ktefi jsou predevsim ohrozeni
ztratou domova v dusledku coming outu, jsou pak kvuli zakladnimu preziti
¢asto nuceni k chovani, jako je prodej drog, kradeZe nebo prodej sexualnich
sluzeb, coz zvysuje riziko jejich zat¢eni a uvéznéni.

Homosexudlni chovdani béhem vykonu trestu odnéti svobody pohledem
heterosexudlni Zeny

,Pred ndstupem do vykonu trestu odnéti svobody jsem i ja méla tendenci ke stereo-
typnimu uvazovdni o homosexudlnim chovini ve vézeni. Byt jsem clovék, ktery md
radu znamych a prdtel mezi LGBT+ lidmi, je viici vsem podobam sexudlni rozma-
nitosti tolerantni, chdpajici a neni zastdncem stereotypnich predstav o genderu.

Tedy i md predstava byla predevsim takovd, Ze hlavné u muzi dochdzi vlivem
vykonu trestu odnéti svobody k homosexudlnimu chovidni. O Zendch jsem v tomto
kontextu nikdy neuvazovala, protoze stereotypni pohled spolecnosti se v této
oblasti zaméruje predevsim na muze. O to vétsi pro me bylo prekvapeni, kdyz
jsem se o tom zacala dozvidat vice z pohledu clovéka, ktery se bohuzel ne vlastni
vinou ocitl ve vykonu trestu. Miij pohled vychdzi ze zkusenosti a z rozhovoru
s odsouzenymi z véznic Brno, Svétld nad Sdzavou, Drahonice, Opava a vazebni
véznice Olomouc.

33 BROWNWORTH, V. A. Why are so many lesbian, bi and trans women in prison? [online]. 15. 12. 2021 [cit. 18. 4. 2022].
Dostupné z: https:/epgn.com/2021/12/15/why-are-so-many-lesbians-bi-and-trans-women-in-prison/.

34 MOREAU, J. ,Overwhelming‘ Number of Lesbians, Bisexual Women Incarcerated [online]. 3. 3. 2017 cit. 18. 4. 2022].
Dostupné z: https:/www.nbcnews.com/feature/nbc-out/overwhelming-number-lesbians-bisexual-women-
-incarcerated-n728666.
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Sexudlni a vztahovd rozmanitost se ve veznici vyskytuje z mého pohledu v mnohem
vétsim procentu, nez jak je tomu v bézZné populaci. V ramci Zenskych véznic jsem se
setkala s téemito jevy:

» Romantické vztahy bez sexudlniho kontextu u jinak heterosexudlnich Zen,

» aromantické sexudlni vztahy ci jednordzové epizody u Zen jinak heterosexudlnich,
» aromantické sexudlni vztahy ¢i epizody u leseb,

» romantickeé sexudlni vztahy u leseb.

Jednim z jevii ve véznici je neexistence homofobie. Prislusnost k LGBT+ komunitée
je zde povaZovdna za zcela prirozenou. Nejsou tu zddné predsudky, projevy opo-
vrzeni, poniZovdni nebo dokonce ndsili ¢i sikany. I coming out ve vykonu trestu
probihd jinak. Md spise formu chlubeni se, stejnopohlavni niaklonnost je verejné
prezentovdna samotnymi aktérkami a je svym zpiisobem druhymi ,oslavovdna®,
mimo véznici ve vztahu s muzem je timto muzem pri svém vykonu trestu v homose-
xudlnim chovdni podporovina. Pro jejiho muZe je tato predstava lakavd a nevnimad
to jako nevéru, ale jako zpestreni stavajiciho vztahu.

Jetaké zajimavé, Ze Zeny, které se mimo véznici identifikuji jako bisexudlni, nemaji
ve vézeni zdjem o Zenu ani v sexudlnim, ani v romantickém smyslu, ale touzi pouze
po muzském partnerovi,

Velmi castym jevem ve vykonu trestu odnéti svobody jsou romantické asexudlni
vztahy mezi Zenami, které se na sebe navzdjem velmi silné romanticky upinaji.
Objimayji se, dotykaji, leZi spolecné na posteli, navzdjem si skrabou zdada, masiruji
se, ale vse bez sexudlniho kontextu. Nezridka jedna té druhé posluhuje, ale dobro-
volné, jako projev lasky. Od toho, Ze za ni plni zdvazky (napt. uklid), pres to, Ze ji
pere pridlo, chystd jidlo, bali cigarety. Oslovuji se milacku, berusko atd.

Tyto romantické asexudlni vztahy jsou ale také spjaty s prudkymi zménami, casto
tisti v hdadky, neziidka ve vzdjemné fyzické napadeni ¢i rvacku a z velmi intenziv-
niho romantického vztahu se stane rivalita, pricemz je rychle navdzdn jiny roman-
ticky asexudlni vztah.

Aromantické sexudlni vztahy jsou spise ojedinélé a tykaji se prevdzne heterose-
xudlnich Zen, které prozZiji jednordzovy sexudlni kontakt s neheterosexudlni Zenou,
a jsou v nem v pasivni roli. Ze strany lesbické Zeny se nezridka jednd o platonickou
ldsku s tim, Ze heterosexudlni Zena pristoupi na urcitou formu sexudlniho uspoko-
jeni, ndsledné ale dalsi sexudlni kontakty odmitd, ale o aktu verejne mluvi, do jisté
miry se jim chlubi, popisuje jej. Neheterosexudlni Zena je z neopétovaného vztahu
frustrovand.
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K sexudlnim kontaktiim mezi heterosexudlnimi Zenami obvykle nedochdzi, a pokud
ano, je tento akt striktné tabuizovdn, tajen, popirdn, jako by viibec neexistoval.
Obdobna situace je v pripadé aromantickych sexudlnich vztahii mezi neheterose-
xudlnimi Zenami - jako by viibec neexistovaly, a pokud ano, jsou natolik utajovdny,
Ze neni mozné se o nich bézné dozvédeét. Jinak receno, sex bez lasky mezi lesbami je
ve vykonu trestu nécim odsouzenihodnym.

V Zenskych véznicich je mozné odlisit zejména dva typy neheterosexudlnich Zen.
Prvnim typem jsou tzv. chlapecci - je pro né typicky kratky sestiih vlasii, absence
sperkii, prejimdni rysit muzského chovini, nékteré se i holi v obliceji, aby podporily
rist voust, stahuji si hrudnik obinadly, oblékaji si panské spodni pridlo, pouzivaji
pdnskou kosmetiku atd. Druhym typem jsou pak Zeny, které aZ prehnané pecuji
o sviij zevnéjsek, zduraznuji zenské rysy, jejich liceni ale neni prehnané, naopak
piisobi velmi sviidné.

Oba tyto typy lesbickych Zen maji tendence ,vystavovat se“, lakat potencidlni nové
partnerky. Nezridka vyhliZi z oken prijezd novych odsouzenych Zen a chovaji se
velmi lascivné - kasaji si sukni, hladi se po stehnech, dotykaji se fiader, vystrkuji
z oken nohy nebo se obnazi a predvddi své télo. V podstaté se timto zpiisobem pro-
ddvaji podobné jako prostitutky, kdyz se snazi nalikat zikazniky.

Tyto ,zeny“ a ,chlapecci”jiz takto do vykonu trestu nastupuji, neni to zména dand
odnétim svobody. Vznikaji pak mezi nimi prudké vdsnivé verejné romantické se-
xudlni vztahy, které jsou ale velmi nestabilni. Dochdzi k dramatickym rozcho-
diim, které jsou velmi verejné, hlucné a ocekdvané. Provdzi je vulgdrni hddky, ndsili
a rvacky. Nejcastéjsi pricinou je nevéra, tj. navdzdni nového vztahu. Zena, kterd je
opusteéna, si pak rychle najde novy vztah, opét silné romanticky zalozeny, a situace
se opakuje stdle dokola.

Nutno ale jesté dodat, Ze jakékoli stejnopohlavni sexudlni nebo romantické akti-
vity mezi lidmi ve vykonu trestu odnéti svobody ,oficidlné” viibec neexistuji,
protoZe kdyby ano, bylo by to v rozporu s vnitfnim fadem. Persondl je samozrejmé
registruje, ale tvdri se, Ze se tady nic takového nedéje. V pripade, ze by to bylo jiz
extrémné za hranou, nebo v pripadé, Ze by prisla stiZznost, muselo by to byt (kdzen-
sky) reseno.

Pohledem persondlu véznic navazuji Zeny ve vykonu trestu romantické asexudlni
vztahy zejména v disledku citové deprivace - kdyz nemaji adekvdtni zaizemi mimo
véznici (rodinu, partnersky vztah nebo manzelstvi, pritele), jako substituci pocitu
blizkosti, laskavého slova, konejsivého objeti ze strany nékoho blizkého.”
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Principy prace s LGBT+ lidmi omezenymi na svobodé jsou podobné praci
s LGBT+ lidmi kdekoli jinde, ale musi byt bran ohled na to, Ze projevy cishe-
teronormativity mohou zhorsovat jejich psychické zdravi mnohem inten-

zivnéji neZ v pripadé osob, které na svobodé omezeny nejsou a mohou volné
meénit prostiedi podle svych potieb ¢i prani.

Vzdy je nutné brat v ivahu osobnost daného ¢lovéka, jeho historii, jak je na
tom s coming outem, a prostiedi, ze kterého pochazi, i vztah tohoto pro-
stredi k LGBT+ lidem. Dulezit4 jsou také specifika prostredi, v némz se dana
osoba nachazi - zda existuji rizika z hlediska toho, Ze je trans* ¢i nehetero-
sexualni, a jak se da v daném prostiedi podpofit jeho*jeji psychické zdravi
a celkovy well-being, pokud je to mozné.
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Cilem této kapitoly je reflektovat pristupy, které se snazi o zme-
nu sexudlni orientace, genderové identity a genderového projevu.
Nejdrive se seznamime s riznymi nazvy pro tyto snahy a s histo-
rickymi pristupy k zachdzeni se sexudlné nebo genderové rozmani-
tymi lidmi. Pro zjednoduseni vynechame chirurgické a chemicke
,terapie“a budeme sevénovat hlavné psychologickym intervencim.
Nasledovat bude reflexe moznych dopadi téchto snah a vivaha nad
jejich celkovou eticnosti. Na zavér uvedeme, jak vypada aktudlni
doporucovany pristup k prdaci s genderové a sexudlné rozmani-
tymi lidmi. Kapitola je pro ilustraci doplnéna nékolika pribéhy
osob, které prosly konverzni terapii a popisuji své zkusenosti s ni
i dusledky, které méla pro jejich Zivot™®,

Soucasnym standardem v oblasti pomahajicich profesi je afirmativni pfi-
stup, ktery se nesnazi o zménu identity a prozivani u klientely, ale podpo-
ruje prijeti neheterosexualni orientace nebo trans ¢i nebinarni identity. Je
dulezité jednak respektovat lidskou hodnotu kazdého klienta*ky, ale také
plné akceptovat jeho*jeji prozivani v oblasti citové/sexudlni preference
a genderové identity. Tyto individualni odlisnosti je vhodné vidét v pozi-
tivnim svétle a davat do SirSiho spolecensko-historického kontextu. Jedna
se 0 integralni soucasti lidské osobnosti a jejich tipIné odmitnuti ¢i potlaco-
vani vede ke zbytecnému psychickému utrpeni.

Pribéh lesbické Zeny, tricatnice

,Naprosto jsem popirala svou sexualitu a prijala myslenku, Ze jsem ,vylécend’. V tu
samou dobu se mi rapidné zhorsilo dusevni zdravi a dramaticky se zndsobilo mé
sebeposkozovini. V roce 2009 jsem se pokusila o sebevrazZdu.

Teprve loni, ve svych 38 letech, jsem konecné prijala, Ze jsem lesba. I dnes, kdyz
vim, Ze mé Bith miluje takovou, jakd jsem, je pro mé tak tézké zbavit se pocitu viny
ohledné mé sexuality.”

UZIiVANA POJMENOVANI

Asi nejznaméjsi pojmenovani pro snahy o zménu sexudlni orientace, gende-
rové identity ¢i genderového projevu je , konverzni terapie“ (z lat. ,,conversio®,

35 Zdroj: https:/www.stonewall.org.uk/about-us/news/seven-survivors-conversion-therapy-describe-its-lasting-dama-
ging-impact.

84

A KONTROVERZE KOLEM KONVERZNI TERAPIE


https://www.stonewall.org.uk/about-us/news/seven-survivors-conversion-therapy-describe-its-lasting-damaging-impact
https://www.stonewall.org.uk/about-us/news/seven-survivors-conversion-therapy-describe-its-lasting-damaging-impact

obrat, prevrat). V anglickojazycném prostiedi (Casto v kontextu psychoana-
lyzy) se pouZziva i pojem ,reparativni terapie“ (z lat. ,reparatio“, napraveni,
obnoveni, nahrada). Obecné se téz v kontextu sexualni orientace hovori
0 ,léceni homosexuality“ (pripadné o ,ex-gay terapii“).

7 dnesniho odborného pohledu jsou tyto pojmy problematické, protoze jed-
nak slovem ,terapie“ implikuji vhodnost ¢i moznost , 1é¢by*, navic obsahuji
nepotvrzeny predpoklad, Ze je moZzné v oblasti sexudlni orientace a gen-
derové identity dosahnout zmény. Proto se v soucasné dobé tyto ¢innosti
nazyvaji jako ,snahy o zménu sexudlni orientace, genderové identity a gen-
derového projevu“. Toto pojmenovani zdtiraznuje nejistou perspektivu tako-
vého pocindni a zaroven nepredpoklada patologii.

Tyto snahy muze uplatiovat Siroké spektrum osob, at uz z laické nebo
odborné obce, socidlni pracovniky*ice nevyjimaje. V ceském prostiedi se
v soucasné dobé mtizeme potkat spise se solitéry, osobami z ruznych oblasti
uplatiujicimi raznorodé teorie o puvodu a zpusobech ,1écby transsexua-
lity a homosexuality a jejich predchazeni®, kdezto v zahranici je castéjsi
vytvateni spolku nebo skupinovych programu piimo zamérenych na snahy
0 zménu sexualni orientace a genderové identity. Casto jsou pritom jedinci
snazici se o tyto zmény u svych klientt*ek ke své ¢innosti motivovani nabo-
Zenskymi presvédcenimi, pripadné celkovym spolecenskym klimatem -
tzv. cisheteronormativitou.

Pribéh 20letého gaye

,Trvalo mi nékolik let, nez jsem znovu vyhledal pomoc v oblasti dusevniho zdravi
z obavy, Ze by se to opakovalo. Zacal jsem pocitovat nendvist viici sobé saméemu
a strach z kontaktu s lidmi, kteri by mé mohli podporit - at uz slo o LGBT nebo
jihoasijskou komunitu.

Zacal jsem byt nejisty ve svém vztahu. Zacal jsem premyslet, zda ndhodou nemél
terapeut pravdu: nevyuzil nebo nezneuzil mé miij partner? Trvalo dlouho, nez jsem
to prekonal.”

HISTORICKA PERSPEKTIVA

V historii byli v mnoha svétovych kulturach genderové a sexudlné rozma-
niti lidé akceptovani jako soucast spolecnosti, nékdy zaujimali i vysoké
socidlni postaveni (napf. roli naboZenskych/spiritudlnich cinitelti*ek ¢i
diplomatt*ek). Jsou doklady o tom, Ze mnohé kultury vnimaly genderovou

85

KONTROVERZE KOLEM KONVERZNI TERAPIE A



identitu nebinarné a prijimaly existenci nékolika genderovych identit
(zminme napiiklad hidZry v Indii nebo osoby two-spirit - dvoji duch v kon-
textu kultury ptivodnich americkych obyvatel), pricemz zakotveni pro tyto
predstavy se ¢asto nachazelo v mytologiich danych kultur.

Kulturni okruh, do kterého spadame, byl vyznamné ovlivnén kiestanskou
ortodoxii, a tak zde byly homosexudlni chovani a genderova nonkonformita
tradicné stavény do kontextu hrichu (tedy prohiesku vuci bozimu radu,
napft. sv. Pavel mluvi o bezboznosti Rimanu, ktera podle néj piimo souvi-
sela s jejich homosexualnim chovanim). To bylo chapano jako vyznamny
poklesek v oblasti zboZnosti a mravnosti a bylo spojovano s asocialnim jed-
nanim. Proto byl také ve vétSiné evropskych zemi az do 20. stoleti povaZo-
van pohlavni styk mezi muzi za trestny a tyto normy byly také ,vyvazeny“
na kolonizovana tizemi.

Na prelomu 19. a 20. stoleti v souvislosti s rozvojem védy a sexuologie bylo
neheterosexualni a genderové nonkonformni chovani zarazeno do katego-
rie nemoci a abnormalit, respektive odchylek od ,normalni, zdravé heterose-
xuality, coz nové implikovalo zdanlivé mozZznosti medicinské ,lécby*.
Postupné byly zavadény nové pojmy jako homosexual, transvestitismus, tran-
ssexualita. Neheterosexudlni naklonnost zacala byt vysvétlovana psychickou
nezralosti (jako ,,faze“ na cesté k dospélé heterosexualité), piipadné patologic-
kymi vlivy (vliv genetickych defektt, prenatalniho hormonalniho prosttedi,
pohlavniho zmateni, prilisné rodicovské kontroly, nedostatecného ¢i hostil-
niho rodicovstvi, zneuziti, svedeni nebo dekadentniho Zivotniho stylu).

SNAHY O ZMENU SEXUALNI ORIENTAC
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Co se tyce citové a sexualni naklonnosti ke stejnému genderu, rozvijejici se
psychoanalyza ji pripsala pojem ,inverze®, kterou chapala jako dusledek blo-
kady nebo regrese v psychosexudlnim vyvoji (nedosazeni tzv. ,falické faze“,
tedy dospélého prozivani sexuality).

Freud se pokousel psychoanalyzu uZivat ke zméné sexudlni orientace, ale
usoudil, Ze tyto snahy se ziidka mtizou setkat s tispéchem. Freud nicméné
nevytvoril jednotnou teorii stejnopohlavni naklonnosti a na mnoha mistech
se sam se sebou rozchazi. Jeho nasledovnici (v USA napft. Rado, Bieber, Soca-
rides) pak vytvareli ruznorodé vlastni teorie o jejim puvodu. Casto piedpo-
kladali, Ze jejim zakladem jsou problémy v rodinné dynamice (napt. odstra-
Sovani rodicem od sexuality, prilis blizka matka vs. distancovany otec nebo
nedostatecné zastavani genderovych roli v rodiné), pripadné stejnopohlavni
pritazlivost vidéli jako zpuisob tfeseni vnitiniho psychického konfliktu.

KONTROVERZE KOLEM KONVERZNI TERAPIE



Snaha o ,1é¢eni homosexuality“ byla v psychoanalytickych kruzich velmi
rozsitena. Psychoanalyticky pristup tak vyrazné prispél k zaclenéni homo-
sexuality do prvni (1952) a druhé (1968) edice DSM (Diagnostického a statis-
tického manudalu dusevnich nemoci Americké psychiatrické asociace).

V Sedesatych letech ,,ruku k dilu“ prilozila rozmahajici se behavioralni tera-
pie. Zatimco psychoanalyticka metoda spocivala predevsim ve volnych aso-
ciacich a interpretovani receného psychoanalytikem, behavioralni techniky
uzivaly v kontextu reflexni teorie a teorie uceni averzivni metody, jako je
vyvolavani nevolnosti, zvraceni a uzivani elektrickych Soku pti prezentaci
homosexudlnich stimult. Dalsimi uzivanymi metodami byla systematicka
desenzitivizace (snaha o postupné privykani na heterosexualni zazitky),
masturbace nad heterosexudlnimi materialy, nacvik asertivity a vztaho-
vych dovednosti (v heterosexualnim kontextu). Podporovala se téZ snaha
o védomé potlacovani projevi homosexudlnich pocitt. S rozvijejici se kog-
nitivni psychologii pribyly metody jako ,preramovani“ stejnopohlavnich
tuzeb, presmérovani myslenek jinam nebo uzivani hypnotickych sugesci.

Jiny, vstiicnéjsi pristup k neheterosexualité zaujal Albert Kinsey, ktery
svymi vyzkumy zhruba v poloviné 20. stoleti poukazal na to, Ze nehetero-
sexualita je daleko béZnéjsi, nez se predpokladalo, a Ze sexudlni orientace se
da chapat jako kontinuum od vylucné heterosexuality pies bisexualitu az
k vyluéné homosexualité.

Ford a Beach zase poukazali na ¢asty vyskyt homosexualniho chovani u zvi-
tat a akceptaci takového chovani v rdmci mnoha lidskych kultur. A nakonec
psycholozka Evelyn Hooker vyrazné prispéla k depatologizaci stejnopohlavni
naklonnosti tim, Ze na zakladé administrace standardnich osobnostnich testti
(napt. Rorschachovy metody) dospéla spolu s kolegy k zavéru, Ze neheterose-
xualni muzi se v oblasti psychického zdravi a adaptace v zasadé nijak nelisi od
heterosexualnich muz. Zacaly se vrsit dukazy, Ze za sexualni orientaci nestoji
rodinna dynamika, odlisnosti v oblasti genderové identity nebo trauma.

Ke zméné pohledu na homosexualitu vyznamné prispél sexuolog a ¢esko-
slovensky rodak Kurt Freund, ktery se po netspésnych pokusech o zménu
sexualni orientace u svych pacientt zasadil na prelomu 50. a 60. let 20. sto-
leti v Ceskoslovensku o dekriminalizaci homosexuality.

Vsechny tyto objevy spolu s rozvijejicim se hnutim za lidska prava v 60.
letech v USA prispély k odebrani homosexuality ze seznamu dusevnich
nemoci DSM v roce 1973. V roce 1992 pak homosexualitu odstranila z Mezi-
narodni klasifikace nemoci i Svétova zdravotnicka organizace.
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Pribéh 30leté lesbickeé Zeny

,Miij pastor mé naucil badt se sekuldrniho sveta, a dokonce i krestanti s liberdlnéj-
simi ndzory. Bylo pro mé také obtizné zapojit se do LGBT komunity, protoze mé ved|
k tomu, abych se LGBT lidi bdla.

Chodit s nékym bylo kolikrit nemozné - nékdy se mi pri navazovadni vztahu deélalo

(u

fyzicky spatné, protoze se mi silné vracely myslenky, Ze bych tu ,neméla byt".

SNAHY O ZMENU GENDEROVE IDENTITY

Pokusum o konverzni ,terapii“ se ve 20. stoleti nevyhnuli ani trans a nebi-
narni lidé. Sexuolog David O. Cauldwell, ktery trans osobam prisoudil
poruchu s nazvem , psychopathia transexualis®, se domnival, Ze jde o stav
vznikly dusledkem ,chabého hereditarniho pozadi“ (nedostatecné kva-
litni genetické vybavy) a ,velmi neptiznivého prostiedi v détstvi“ (napf.
v pripadé prili§ shovivavych rodict). Predpokladal, Ze ,transsexualita“ je
dusevni nemoc a Ze trans lidé nedostatecné psychicky ,vyzrali vzhledem ke
svému biologickému stavu®.

Ve 20. stoleti dominoval narativ ,Zenské duse lapené v muzském téle“
(a naopak), ktery umoznoval nékterym trans lidem prochézet chirurgic-
kymi zakroky, jez mély za cil zmensovat genderovou dysforii. Nebinarni lidé
nebo lidé nestojici o kompletni medicinskou tranzici vsak méli ztizeny pfti-
stup k zdravotnim zakroktim a k socialnimu uznani vabec.

Mnozi jedinci provadeéjici ,,konverzni terapii“ predpokladali, ze détska gen-
derova rozmanitost nebo nekonformita je piimo spojena s budouci ,,homo-
sexualitou“ nebo vyvojem smérem Kk ,transsexualité“ ¢i ,transvestitismu®.
To vedlo k pokustim o ,preucovani“ genderové rozmanitych déti smérem
k normativnim zptisobtim chovani prostfednictvim odménovani gende-
rové konformniho chovani a trestani chovani ,nevhodného®, odebirani
genderové nekorespondujicich hracek a nuceni do socializace s détmi toho

pohlavi, jaké mélo dité pripsané pfi narozeni.

Podobné jako homosexualita byla nakonec i trans* identita v ramci snah
o depatologizaci a destigmatizaci odebrana ze sekce dusevnich poruch
v Mezinarodni klasifikaci nemoci (tj. ze soucasné 11. verze z roku 2019).
Misto toho v MKN-11 najdeme pojem ,genderova inkongruence“ zarazeny
do sekce stavu souvisejicich se sexualnim zdravim.
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Pribéh trans muze, tricatnika

,Miij pastor spolu s manzelkou a psychologem délali, co mohli, aby mé presvedcili,
Ze byt trans je sSpatné. I kdyz si uz nejsem jisty, cemu viibec verim, neustdle Ziju ve
strachu, Ze prijdu do pekla.

Jednim z nejnicivéjsich dopadu bylo, Ze jsem zacal vérit, Ze nejsem hodny lisky.
Koneckoncii, pokud mi bylo feceno, Ze ani Buh nemiiZe vystdt, kym jsem, pak bylo
(a nékdy stdle je) téZké prijmout, Ze hoden ldsky jsem.”

V soucasné dobé snahy o zménu sexudlni orientace a genderové identity
odsuzuje celd fada vyznacnych profesnich organizaci (v¢. téch sdruzuji-
cich psychoanalytiky*cky a kognitivné-behavioralni terapeuty*ky). Roste
uznani toho, Ze snahy o zménu sexualni orientace a genderu jsou v roz-
poru se zakladnimi lidskymi pravy, a v nékterych zemich jsou dokonce
kriminalizovany.

I kdyz je v soucasnosti odbornymi spolecnostmi zastavan tzv. ,afirma-
tivni pristup“ zaloZeny na prijeti vlastni odliSnosti a podpote ve vyrovna-
vani se se sexualnim stigmatem a minoritnim stresem (viz dale), snahy
o zménu sexualni orientace ¢i genderové identity (Ci alespori 0 zménu cho-
vani a sebeoznaceni) ve svété pretrvavaji, a to predevsim v prostiedi nabo-
Zenského konzervativismu.

Pribéh trans Zeny, 70 let

,Kdykoli jsem si vzpomnéla na ,lécbu’, kterou jsem podstoupila, zacala jsem se
trdast. V tomto smyslu by se dalo Fict, Ze terapie ,zafungovala’, protoze ovlivnila mé
télo. Ale co se tyce mé mysli a mych myslenek, zpiisobila jen to, Ze jsem se zacala
jesté vic nendvidet.,

Lécba moji dysforii nezastavila, dokonce ani nezmensila. Bojovala jsem s ni celd
desetileti. Teprve kdyzZ jsem v 55 letech odesla do predcasného dichodu, pocitila
jsem, Ze mohu byt sama sebou. A prestozZe se situace vyrazné zlepsila, jesté po 40
letech jsem méla flashbacky na sezeni averzivni terapie.”
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DUSLEDKY SNAH O ZMENU SEXUALITY
A GENDEROVE IDENTITY
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Béhem snah o zménu sexudlni orientace a genderové identity probéhlo
i nékolik pokusu o stanoveni efektivity takovych zmén prostrednictvim
vyzkumu. Americka psychologicka asociace (APA) se v roce 2009 vénovala
jejich resersi. Dosla k zavéru, ze mnohé z téchto studii nesplnuji soucasné
naroky na védeckou praci (byly vykondany na velmi malém a omezeném
souboru, chybi kontrolni skupiny, icastnici byli motivovani ke zkreslovani
vypovédi, byly uzity nevhodné nebo nedostatecné statistické metody apod.).
Vysledky téchto studii naznacuji, Ze averzivni techniky (predevsim elektro-
soky) mohou mit efekt na sniZeni sexudalni vzrusivosti, ovSem je nejspise
kratkodoby a objevuje se pouze u mensiny osob. I kdyz jedna studie potvr-
dila zvyseni frekvence heterosexualnich fantazii po aplikovani ,konverzni
terapie, nedoslo u ucastnik ke zvyseni heterosexualni fyziologické vzrusi-
vosti. APA uzavira, Ze zadna védecka studie neprokazala, Ze , konverzni tera-
pie“ jsou ucinné v oblasti vyvolavani heterosexudlni pritazlivosti a hetero-
sexualniho chovani.

Co se tyCe vnimani ,terapie“ samotnymi tcastniky*cemi, nékteré vypo-
védi naznacuji, Ze zatazeni do téchto aktivit jim umoznilo pocitit zaclenéni
do komunity, ktera jim rozumi a dava jim navody slucitelné s jejich nabo-
Zenskou virou (Casto $lo o kfestanstvi). Jiné vypovédi nicméné poukazuji
na naruseni sebetcty, zesileni tzkosti, depresi, suicidalnich fantazii, psy-
chosomatickych obtiZi a navozeni impotence (pticemz se zda, Ze negativni
efekt se muiZe rozvinout az po urcité dobé). Byla zminovana i snizena upiim-
nost (jak k sobé, tak k druhym lidem), vyssi mira sebenenavisti, ¢astéjsi uzi-
vani navykovych latek a rizikové sexualni chovani, zmateni v otazce vlastni
identity, ztrata viry, pocity viny, studu a bezmocnosti, zvySena tendence
k socialni izolaci, prozivani zrady od poskytovatelt ,terapie“ a vztek na né
nebo presvédceni o promrhani ¢asu a zdroju.

To, Ze na trans osoby ma konverzni terapie podobny vliv, ukazal nedavny
americky vyzkum na témér 30 tisicich trans dospélych, z nichz ti, kdo byli
vystaveni snaze o zménu genderové identity, méli s vétsi pravdépodobnosti
tendenci k suiciddalnimu jednani, a to obzvlast, pokud pokus o zménu gen-
derové identity podstoupili pred desatym rokem zZivota.
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Pribéh gaye, dvacatnika

,Dnes se potykdm s posttraumatickou stresovou poruchou a poruchou prijmu
potravy, které souviseji s mymi zkusenostmi s konverzni terapii.

Madm potiZe se vztahy a désim se intimity. Spousta lidi nedokdzZe pochopit, jaké
to je mit moje zkusenosti, dokonce ani LGBT lidé. Moji rodice dodnes nechdpou,
proc jsem nechtél podstoupit konverzni terapii a proc mi tak uskodila. Mysli si, Ze
kazdd ,terapie’ musi byt dobrd véc.”

ETICKE UVAHY

Dulezitym bodem pro soucasnou praci je uvedeni snah o zménu sexualni
orientace a genderové identity do kontextu soucasné profesni etiky. Profe-
siondlové*ky v oblasti socidlni prace maji pro klienty*ky ¢init predevs§im
dobro, neskodit a zachazet s kazdym spravedlivé. Zminované vyzkumy uka-
zaly, Ze snahy 0 zménu sexudlni orientace nebo genderové identity nemivaji
slibovany efekt, v naprosté vétsiné piipadt neprinasi klientele podstatné
zlepseni kvality Zivota, naopak mohou mit na jeji psychické zdravi vyrazné
negativni dopady.

Déle pak nuceni (byt i neptimé) kohokoli ke zméné sexualni identity nebo
orientace na néj*ni klade oproti ostatnim lidem nepomérnou zatéz, znaci
neuznani integrity osobnosti klienta*ky a podporuje internalizovanou
homo/transfobii, respektive sebestigma. Snaha 0 zménu sexualni nebo gen-
derové identity se navic ¢asto odehrava v kontextu zvyraznéné mocenské
dynamiky, kdy Zivot klienta*ky jako prislusnika*ice stigmatizované men-
siny je obvykle do velké miry zavisly na nadfazeném postoji ,terapeuta“
ktery navic vzhledem ke své ideologicky vyhranéné pozici casto ani nema
kompetence a vzdélani potiebné k etické praci s danou populaci. Sou-
casti rady ,,konverznich terapii“ je tedy vzbuzovani falesnych nadéji, které
v dusledku zdrzuji ¢i komplikuji prijeti sexudlni nebo genderové identity
a moznou adaptaci na roli neheterosexualniho nebo trans* clovéka.

Jsme toho nazoru, Ze snahy o zménu sexudlni orientace nebo genderové
identity jsou vZdy vykonavany v kontextu stigmatizace a cisheteronormati-
vity. Pi plném respektovani faktu, Ze lidé jsou v oblasti genderu a sexualni
orientace prirozené rozmaniti a Ze to s sebou nutné neprinasi spolecenskou
nebo osobni Gjmu, nelze mit prvoplanové za cil takového clovéka prizptso-
bovat majoritni spolecnosti. Je proto podstatné pokusit se reflektovat pri-
padné vlastni homofobni a transfobni tendence, protoze i kdyz se nemusime

9
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povaZzovat za priznivce*kyné , konverzni terapie, nase jednani a komunikace
s klientelou muZou byt predsudecné zabarveny a ve svém dusledku muzou
klienta*ku odrazovat od coming outu nebo v ném*ni vyvolavat tizkosti, depre-
sivitu, pripadné suicidalni tendence, snahy o sebeposkozovani a podobné.

Pribéh 30letého gaye

,Konverzni terapie mi ukradla drahocenny cas, ktery jsem mohl stravit zkoumadi-
nim své sexuality, pozndvdanim sebe sama a budovanim vztahu s rodici. V urcitém
okamzZiku jsem si myslel, Ze jsem se stal asexudlem, a citil jsem to jako tispéch.

Také mé pripravila o sebediivéru. Protoze pokud jsem uveril, Ze ,konverzni terapie’
méla pravdu, v éem vsem dalsim jsem se mohl mylit? Terapeutickd sezeni ve mne
vyvoldvala stud a nendvist k sobé samému, které jsem uz tak jako teenager silné
pocitoval. Citil jsem se zodpovédny za to, Ze se musim zmenit, a pokud se mi to
nepodari, pak jsem opét selhal.”

JAK OPTIMALNE PRISTUPOVAT
K OTAZCE SEXUALNI A GENDEROVE
ROZMANITOSTI?

I v soucasné dobé se v ¢eském prostiedi mohou najit jedinci, kteti budou
hledat zménu své sexudlni orientace nebo genderové identity. Motivaci
nabozensky smyslejicich lidi muZe byt nejen presvédceni o spravnosti
zmény sebe sama v souladu s nabozZenskymi predpisy (s ¢cimz muze souviset
obava ze zatraceni v posmrtném Zivoté), ale téZ touha po tom Zit svj Zivot
nadale v ramci daného spolecenstvi, zachovat si pocit smysluplnosti Zivota
a nasledovani hodnot, pripadné vyhnout se negativhim nasledktim souvi-
sejicim s otevienosti ohledné své odlisnosti. Dalsi skupinou osob nachyl-
nou k pokusum o zménu ¢i popreni vlastni orientace/identity byvaji lidé
v ranych fazich coming outu, obzvlasté ti, ktefi od svého socidlniho okoli
nedostavaji dost podpory.

Pomdhajici pracovnici*ice by rozhodné u své klientely neméli*y podporo-
vat sebepatologizaci a sebestigmatizaci. Jejich tkolem je respektovat slo-
Zitost situace, v niZ se dand osoba nachazi, snazit se pochopit jeji vnitini
svét, pomoci ji vyznat se v jejich motivacich a citlivé ji provazet procesem
sebepoznavani a coming outem. Naplni socidlni prace muze byt podpora
v hledani socialni opory, dale pak v otazce rozhodovani, kdy, komu a jak je
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mozné se se svou identitou svérit. Pocitame pritom s tim, Ze vnitini i vnéjsi
coming out muzZe byt procesem trvajicim mésice az léta.

Je také vhodné nefavorizovat jeden vysledek nad druhym (napf. davat pro-
stor k tomu zvolit si oznaceni vlastni identity podle sebe), avsak informovat
o moznych pozitivech a rizicich jednotlivych reseni (napfr. sdélit, Ze neexis-
tuje postup, u kterého by bylo prokazano, Ze vede ke zméné sexualni orien-
tace nebo genderové identity).

Klicova je empaticka akceptace prozitki a poskytovani emocni opory
béhem celého procesu. Pokud se socidlni pracovnik*ice domniva, Ze zau-
jmout takovy postoj je pro néj*ni narocné, mél*a by v dané véci vyhledat
supervizi, pripadné se praci s genderové a sexudlné rozmanitymi lidmi
vyhnout a svou klientelu po dohodé se vSemi zainteresovanymi stranami
predat kolegovi*yni.
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SEZNAM ORGANIZACI A SLUZEB

Seznam organizaci ¢i sluZeb zamérujicich se na LGBT+ osoby nebo

pratelskych viici LGBT+ osobam v riznych Zivotnich situacich.

» PODPURNE LGBT+ ORGANIZACE Cl SLUZBY

» Prague Pride, z.s.

Zlepsovani kvality Zivota LGBT+ osob, ochrana prav obéti diskriminace,
vzdélavani a dalsi aktivity. Prague Pride mimo jiné organizuje seminate
pro budouci LGBT+ rodice a spolu s queer filmovym festivalem Mezipatra
(www.mezipatra.cz) porada vzdélavaci programy pro ZS.

Web: www.praguepride.cz

Kontakt: karel.pavlica@praguepride.com

(vzdélavani pracovnika*ic v pomahajicich profesich)

» Online poradna sbarvouven.cz

Internetova poradna spolku Prague Pride, na bazi peer-to-peer mentoringu
poskytuje podporu a informace LGBT+ lidem i vSem ostatnim, které toto
téma zajima.

Web: www.sbarvouven.cz

Kontakt: oldrich.kundera@praguepride.com, manazer poradny

» LOGOS Ceska republika, z. s.
Ekumenické spolecenstvi LGBT+ véticich, jejich rodicu a pratel
Web: www.logoscr.cz

Kontakt: jsme@logoscr.cz

» Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu z. s. (PROUD)
Platforma se vénuje aktivitdm pro genderovou rovnost ve spolecnosti

a zlepsovani kvality Zivota nejen LGBT+ lidi od détstvi pres partnerstvi,
rodic¢ovstvi po starnuti.

Web: www.proud.cz

Kontakt: info@proud.cz
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» Transparent,z.s.

Spolek, ktery se zaméruje na zlepSovani spolecenské a legislativni situace
trans a nebinarnich osob.

Web: jsmetransparent.cz

Kontakt: info@transparentprague.cz

» Queer Geography z.s.

Cilem spolku je podnécovani mezioborové spoluprace, zefektivinovani
transferu védéni mezi jednotlivymi védnimi disciplinami a podporovani
novych interdisciplinarnich obort jako napft. geografie sexualit, LGBTQ
psychologie ¢i socidlni epidemiologie, prispivani k efektivnéjsimu prijeti
sexualni a genderové diverzity v rdmci Sirsi rozmanitosti spolecnosti,
odbouravani stigmatizace, diskriminace a odstranovani jinych normativ-
nich, institucionalnich, legalnich ¢i jinych bariér snizujicich kvalitu Zivota
nékterych lidi.

Web: www.queergeography.cz

Kontakt: michal.pitonak@queergeography.cz

» STUD, z.s.
Spolek pusobici v Brné na podporu gay, lesbické, bisexualni a transgender
minority. Primarné se orientuje na praci s mladezi, aby usnadnil proces
vyrovnani se s vlastni sexualni orientaci, a tak preventivé zmensil riziko
rozvinuti socidlné patologickych jevu, jako je napriklad sebevrazda, dro-
gova zavislost nebo alkoholismus u mladych lidi.

Web: www.stud.cz

Kontakt: info@stud.cz

» Ollove z.s.

Spolek ptisobici v Olomouci a organizujici Sirokou skdlu kulturnich, spo-
lecenskych i osvétovych aktivit, které maji pomahat vytvoreni oteviené,
tolerantni, genderové a sexualné pestré spolecnosti. Ollove pomdaha lidem
mimo hranice heteronormativity najit si své misto ve spolecnosti a snazi
se také o mezigeneracni kontakt a porozumeéni.

Web: www.ollove.cz

Kontakt: ollove@ollove.cz
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» BUDQueer

Ceskobudeéjcka skupina pro vsechny queer lidi a friends.

FB: www.facebook.com/BUDQueer

IG: instagram.com/budqueer?fbclid=ITwAR3FFhrotnX377ZMHt4VDzNfxkt90
20014TSLaz-vHRdBuazdQ2mNW2-qVvs

Linktree: linktr.ee/budqueer?fbclid=IwAR37ZVqSzEUgW _ix4zoeH27] Q1
ex4r81JJa AS5STZRID 8ziGOqg a60330

Kontakt: budqueer@gmail.com

POMOC V OBLASTI PREDSUDECNEHO NASILI

> In IUSTITIA, o.p. s.

Poradna Justyna poskytuje sluzby lidem dotcenym nasilim z nenavisti

a také lidem dotcenym projevy nesnasenlivosti, zejména rasismu, antise-
mitismu, islamofobie, homofobie a transfobie, genderového nasili, nasili

z davodu véku, zdravotniho stavu, socidlniho statusu ¢i prislusnosti k sub-
kultufe.

Web: www.in-ius.cz

Kontakt: poradna@in-ius.cz

» Bily kruh bezpeci, z.s.

Organizace poskytuje pomoc obétem trestnych ¢int - nabizi pravni infor-
mace, psychologické a socidlni poradenstvi a rovnéz praktické rady a infor-
mace prostiednictvim nonstop telefonnich linek, celostatni sité poraden,
centraly v Praze, intervencniho centra v Ostravé a klicovych socialnich
pracovniku (pripadovych manazert) pro zvlast zranitelné obéti a pozli-
stalé.

Web: www.bkb.cz

Kontakt: 116006@bkb.cz

Bezplatna linka: 116 006 - pro obéti kriminality a doméaciho nasili

Linka Bilého kruhu bezpeci 257317110 - nonstop pomoc obétem a svédktim
trestnych ¢int
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» Pro bono aliance, z.s.

Organizace sdruzuje pravniky, ktefi usiluji o zvyseni tc¢innosti pravniho
systému pii ochrané lidskych prav, vefejného zajmu a dalsich dtlezitych
hodnot. Zasazuje se proto zejména o vétsi dostupnost pravni pomoci a spo-
lecensky odpovédny vykon pravnickych profesi.

Web: www.probonoaliance.cz

Kontakt: probono@probonoaliance.cz

KRIZOVA INTERVENCE

» Linka bezpeci, z.s.
Poskytovani krizové intervence a poradenstvi pro déti a mladez do 26 let
zdarma z celé CR prostrednictvim telefonu, chatu a e-mailu

Web: www.linkabezpeci.cz

Kontakt: info@linkabezpeci.cz
Bezplatnd linka pro mladez: 116111

ZDRAVOTNI A SOCIALNI SLUZBY

» Ceska spolecnost AIDS pomoc, z. s.

Pomoc HIV pozitivnim lidem, prevence a osvéta - AIDS poradny v¢. bez-
platné telefonni linky, bezplatné anonymni testovani po celé CR, pravni
pomoc v piipadech diskriminace HIV pozitivnich osob, provoz Domu
svétla

Web: www.aids-pomoc.cz

Bezplatna Telefonni linka ATDS pomoci: 800 800 980

» Jako doma - Homelike, o.p. s.

Neziskova organizace, ktera se vénuje Zenskému bezdomovectvi. Jejim
cilem je spolecnost, kde kazdy ma moznost dustojné bydlet a kde nejsou
socialni a genderové nerovnosti, a to prostrednictvim partnerstvi a parti-
cipace, empowermentu (posileni), vytvareni bezpecného prostredi, gen-
derové citlivosti a spoluprace lidi s domovem a bez domova. Organizace
se zaroven dlouhodobé zabyva prevenci genderové podminéného nasili

a poskytuje pomoc v pripadech, kdy k nému dochazi.

Web: jakodoma.org

Kontakt: info@jakodoma.org, 774109232
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» Poradenské centrum v Brné - adiktologické poradenstvi pro
LGBTQ spolec¢nosti Podané ruce o.p. s.

Odborné poradenstvi v oblasti bezpecnéjsiho uzivani, 1écby zavislosti ¢i

podpory v abstinenci a také poradenstvi se zaméfenim na sexudlni oblast

spojenou s uzivanim navykovych latek

Web: podaneruce.cz

Kontakt: Petr Sandera, poradenské centrum Brno,

sandera@podaneruce.cz, 776 081363, 773770 885

» ZIVOT 90, z. .

Poskytovatel LGBT+ respektujicich socidlnich sluzeb pro seniory a seniorky
Web: www.zivot90.cz

Kontakt: Jaroslav Lorman, vykonny feditel, reditel@zivot90.cz, 222333590

» Pecovatelska sluzba Rokytnice v Orlickych horach

Organizace poskytujici pecovatelskou sluzbu oteviena LGBT+ osobam
Web: ps.rokytnicevoh.cz

Kontakt: Dagmar Lavrenc¢ikova, dasa.lavrencikova@mu.rokytnice.cz,
491616 996, 491 616 997, 603108 696

TEMA HIV/AIDS

» Narodni program boje proti AIDS

Funguje pod Statnim zdravotnim tstavem a poskytuje informace pro HIV
pozitivni a nemocné AIDS, pro jejich rodiny i blizké. Na webovych stran-
kach jsou k dispozici informace jak o nemoci, tak o jeji lécbé a prevenci.

wewv /s

vvvvv

rodin. Na jednom z oddila webovych stranek jsou kontakty na odbornou
pomoc poradenského ¢i testovaciho centra ve vasem mésté nebo okolni
oblasti.

Web: www.prevencehiv.cz

Kontakt: MUDr. Anna Kubatova, manaZerka Narodniho programu HIV/

AIDS v CR, anna.kubatova@szu.cz
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» Sestry vécné radosti

Rad Sisters of Perpetual Indulgence je aktivisticka, protestni a charita-
tivni organizace, ktera kombinuje prvky dragu a nabozenskych symbol.
Rad vznikl v roce 1979 v San Francisku, kde si skupina gayt zacala oblé-
kat extravagantni kostymy, aby pritahla pozornost v noc¢nich klubech

a barech, kde sitila osvétu o HIV. Organizace se brzy rozsitila do zemi po
celém svété. Diky ceské pobocce Sester vécné radosti pokracuje poslani
organizace u i nas: ,Vyvolavat radost, Sitit osvétu, bojovat proti stigmati-
zaci lidi zijicich s HIV/AIDS a slouzit LBGTIQ komunité.”

Web: saferchems.cz

Kontakt: sestry.spi@email.cz

» Rozkos bez rizika

Organizace vznikla v roce 1992. Poskytuje registrované socialni sluzby
(odborné socialni poradenstvi a terénni programy), provozuje nestatni
zdravotnicka zatizeni a je akreditovanym subjektem dle zdkona o pomoci
obétem trestnych ¢inu. Cilovou skupinou jsou zejména sexualni pracov-
nice a pracovnici a osoby, které vstup do sexbyznysu zvazuji, nebo v ném
pracovaly v minulosti a fesi obtiZe s timto spojené. Poslanim R-R je zlep-
Sovat postaveni sexudlnich pracovnic a pracovniku a predchézet rizikum,
ktera s sebou prace v sexbyznysu piinasi, a ta sniZovat. Preventivnim
pusobenim prispiva k ochrané verejného zdravi v CR.

Web: rozkosbezrizika.cz/

» Iniciativa Fast-Track Cities

Vznikla podpisem Parizské deklarace v roce 2014. Smyslem je sdruzovat
svétové metropole, které se potykaji s Sitenim HIV/AIDS, a umoziovat
vzajemné sdileni zkusSenosti, dat a ispésnych strategii. V soucasné dobé je
do sité Fast-Track Cities zapojeno pres 300 mést ze vSech kontinentti kromé
Antarktidy. Mésta sdruZena ve Fast-Track Cities usiluji o cil 90-90-90 sta-
noveny UNAIDS. Dne 5. prosince 2019 se stala ¢lenem sité i Praha. Prispél
k tomu i spolek Prague Pride tim, Ze zprostiedkoval jednani zastupce
iniciativy s vedenim mésta a ostatnimi hlavnimi subjekty ptisobicimi

v Praze v oblasti HIV.

Web: www.fast-trackcities.org
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» Centrum Jana

0d roku 1997 funguje podél cesko-bavorské hranice preshrani¢ni projekt
JANA. Ztizovatelem je na némecké strané vlada Horniho Falcka v Regens-
burku, na ceské strané spolek Network East-West, z.s, ktery byl zaloZzen

za Gicelem zvyseni informovanosti o tématu AIDS a pohlavné prenosnych
chorob a zajistovani spoluprace v ¢esko-bavorském pohranici. Poskytuje
socialni sluzbu terénni program a odborné socialni poradenstvi. V roce
2007 spolek zridil Nestatni zdravotnické zatizeni - dermatovenerologickou
ambulanci.

Web: www.centrumjana.cz/

» Ulice Plzen

Poslanim Spolku Ulice Plzen je poskytovat socialni a zdravotni sluzby
osobam ohrozenym zavislosti a poskytujicim komercni sexudalni sluzby:.
Podilet se na poskytovani odborného a legislativniho ramce definovani
téchto sluzeb a na vzdélavaci a vyzkumné ¢innosti v daném oboru. Timto
zpusobem chranit verejné zdravi.

Spolek Ulice Plzen provozuje tti zakladni programy:

» Terénni program Ulice - terciarni prevence drogovych zavislosti a prostituce
» Substitucni centrum Plzen - 1é¢ba opiatovych zavislosti

» AMT S-Komplex - adiktologicky multidisciplinarni tym

Web: www.ulice-plzen.com/
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MICHAEL DANIEL JETTMAR je asistentem a pracovnikem v socialnich
sluzbach. AngaZuje se zejména v oblasti chemsexu a HIV/AIDS. Pusobi
v organizaci Rozkos bez rizika, dale je odbornym poradcem se specializaci
na zameéstnanost lidi s trestni minulosti v organizaci Rubikon Centrum
a lektorem Ceské spolec¢nosti AIDS pomoc. Zaroven zalozil a provozuje pro-
jekt SAFERChems - terénni program pro uZivatele*ky chemsexu.

MGR. KAREL PAVLICA, PH.D. je absolventem Filozofické fakulty Ostrav-
ské univerzity, a to obort socialni prace s poradenskym zamétenim (Mgr.)
a socialni poradenstvi a management socialnich sluzeb (Ph.D.). V praxi se
vénoval zejména telefonické krizové intervenci a vyzkumu v oblasti socidl-
nich véd. V soucasné dobé ptisobi v oblasti vzdélavani, a to v Narodnim peda-
gogickém institutu CR jako garant Osobnostni a socidlni vychovy, v Prague
Pride z. s., jako koordinator vzdélavani pro odborniky*ice v pomahajicich
profesich, a na katedte zdravotné-socialnich studii FSS Ostravské univer-
zity. Kromé toho pusobi jako dobrovolnik v internetové LGBT+ poradné
Sbarvouven.cz.
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105
A


Sbarvouven.cz

106
A

MGR. JIRI PROCHAZKA vystudoval psychologii na Filozofické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci a studoval gender a sexualitu na Fakulté
humanitnich studii Karlovy univerzity v Praze. Pracuje jako vztahovy pora-
densky psycholog, manzelsky a rodinny poradce a psychoterapeut (huma-
nisticky a feministicky) v Centru psychologicko-socidlniho poradenstvi
Stfedoceského kraje. V Asociaci manzelskych a rodinnych poradct Ceské
republiky je predsedou oblasti Stfedni Cechy a tajemnikem prezidia. Je Cle-
nem vykonné rady Platformy pro rovnost, uznani a diverzitu a Genderové
expertni komory Ceské republiky.

MGR. LUCIE PROKESOVA, DIS vystudovala obor socidlni politika a soci-
alni prace na Zapadoceské univerzité v Plzni a obor vefejna sprava na
Vetejné spravni akademii ve Vyskové. Absolvovala dvouleté certifikované
vzdélavani v oboru psychologie prevence socialné patologickych jevu na ZS
a SS. Od roku 2011 pracovala v neziskovém sektoru jako socialni pracovnice
a finan¢ni manazerka OPLZZ. Ve své praxi se vénovala osobam HIV pozitiv-
nim, osobam bez pristresi, drogové zavislym a cizincim. Od roku 2016 pra-
cuje ve statni sféfe, kde se vénuje tématu cizincu.

MGR. MARIANA RADOSOVSKA je absolventka katedry socialni prace
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, od roku 2001 se svymi zkuSenostmi
z CR i Slovenska puisobila v neziskovém sektoru jako lektorka, koordinatorka
a metodicka projektt pro déti i dospélé. Byla clenkou pracovnich skupin
a komisi rad MC Praha 9, 14 a 20 a Magistratu hl. m. Prahy pro planovani
socidlnich sluzeb. Ptes 10 let pracovala jako socidlni pracovnice a vedouci
socialnich sluzeb: azylové domy, noclehdrna, socialni poradna, socialni
rehabilitace. V soucasnosti pracuje na Odboru socialnich sluzeb a socialni
prace Ministerstva prace a socialnich véci CR, kde se vénuje zacClenovani.

MGR. MIROSLAV SUBRT vystudoval jednooborovou psychologii na Peda-
gogické fakulté UK. Je absolventem psychoterapeutického vycviku vintegra-
tivni psychoterapii. Pracoval jako psycholog ve zdravotnictvi, byl mentorem
v LGBT+ poradné Sbarvouven.cz. Aktualné ma privatni psychoterapeutic-
kou praxi v Praze, kde se vénuje genderové, sexualné a vztahové rozmanité
klientele, porada skoleni a intervize pro pomahajici pracovniky*ice. Je ini-
ciatorem platformy Queerpsychologie.cz.
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Sbarvouven.cz
Queerpsychologie.cz

MGR. VERONIKA VEITH absolvovala magisterské studium socialni prace
s poradenskym zamérenim na Filozofické fakulté Ostravské univerzity,
v praxi se pak vénovala personalistice. Pusobila na pozici fadové persona-
listky i personalni feditelky v ruznych spole¢nostech a do HR ¢innosti vna-
Sela prvky socialni prace, psychologie a pedagogiky. Dale se vénovala lektor-
ské ¢innosti (soft skills, hard skills z oblasti HR, anglictina pro déti i dospélé),
vyucovala psychologii na gymnaziu, zavadéla procesy GDPR ve firmach, rea-
lizovala komplexni HR audity. Socidlni praci se vénuje v ramci charitativ-
nich a neziskovych organizaci a ptisobi jako vedouci mladeze pti sboru dob-
rovolnych hasict.
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